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Tubiti credinciosi,

In momentul in care vi scriu aceste
rinduri, ne aflim la inceputul
Saptimanii Mari. Asa cum v-am
spus si-n predica din Duminica
Floriilor, vd inteleg mahnirea de
a nu putea participa in bisericd
la cele mai frumoase slujbe ale
Anului bisericesc. Triim vremuri
grele, de restriste, dar asa cum
sublinia Maica Siluana, totusi,
»stdm inchisi In casd in conditii
de lux”. Desigur, ne lipsesc triirile
prin participarea directi la sfintele

slujbe, intélnirile ,fatd citre fatd”

cu ceilalti credinciosi, cu rudele
si cu prietenii nostri. In ciuda
acestor neajunsuri, trelguie si ne
purtim responsabil. Imi place
foarte mult cuvantul adresat de
citre pr. Zaharia Zaharou, staretul
mindstirii Sf. loan Botezitorul de
la Essex, la inceputul pandemiei,
pe care chiar vd rog si-1 cititi
integral in numdrul actual al
revistei noastre. Parintele Zaharia,
urmasul Parintelui Sofronie, ne
recomandd, bazandu-se pe texte
E]Hale Sf. Scripturi, si respectim
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intocmai restrictiile impuse de
cdtre autoritati, pentru cd ,orice
stipanire vine de la Dumnezeu”.
Si mai are pirintele Zaharia un
argument de ordin practic: Daci,
Doamne fereste, ne imbolndvim,
nu apelim noi tot la institutiile
medicale ale statului, pentru a fi
tratati?

In cel mai autentic duh al
Ortodoxiei, pirintele Zaharia
ne 1ndeamna asa cum face, de
altfel, si Inaltpreasﬁntltul nostru
Mltropoht Serafim in Scrisoarea
pastorald la Sf. Pasti, si folosim
acest timp pentru a intensifica
relatia noastrd personali cu
Hristos! Cine ne poate separa pe
noi de dragostea lui Hristos?

Pentru cei care lucrurile nu sunt
incd destul de clare, despre modul
cum vom proceda in aceste zile,
repet citeva lucruri. In primul
rind vd indemn si riméneti acasid
si sd urmariti slujbele noastre, sau
cele transmise de la Bucuresti, prin
Radioul si Televiziunea Trinitas,
de la Centrul nostru mitropolitan
din Nirnberg sau din alte locuri.
Noi vom savarsi slujba Invierii,
la fel ca toate celelalte slujbe
din Sdptiméana Mare, cu usile
inchise. Asa cum recomanda si
Preasfintitul Parinte Sofian, in
ultimul comunicat referitor la
Siptimana Patimilor si slujba
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Invierii, va rog si fiti aldturi de noi
si si nu ne cereti s fortim legea.
Ar fi penibil, si dureros in acelasi
timp, sd veniti la usa bisericii, iar
noi sd nu vi putem deschide!

De comun acord cu Preasfintitul
Sofian si la indemnul Preasfintiei
Sale, am hotirit si procedim in
Miinchen, asa cum procedeazi si
Episcopia Spaniei si Portugaliei, si
anume:

»Credinciosii mireni care participd
de acasd la slujbd sunt rugati si-
si pregiteascd din timp cite o
lumanare, iar in momentul in care
preotul rosteste indemnul ,Veniti
deprimitilumini!”, fiecare membru
al familiei sd-si aprindd luménarea
de la candela aflati la icoani, de
preferat Icoana Pogoririi la iad a
Mantuitorului (Icoana Invierii),
sau de la o lumanare aprinsi pusi
intr-un sfesnic la icoana.

Painea binecuvintati, numitd
»Pasti”, va fi sfintitd in blserlca in
cadrul Slujbei Utreniei Inv1er11,
dupi cantarea ,,Ziua invierii, sd ne
veselim popoare ...”. Credinciosii
mireni, care participd de acasd la
slujbd, sunt rugati sa-si pregiteascd
din timp intr-un bol piine tiiatd
mirunt si o sticlutd cu vin. Cand
preotul va binecuvinta péinea si
vinul pregitite in bisericd, capul
tamiliei sau in lipsa acestuia unul

Cl

L

din membrii familiei, cu frici de
Dumnezeu si cu evlavie, va stropi
cu agheasmd piinea pregititd si
vinul. La fel se va proceda si cu
binecuvintarea ouilor, a branzei si
a cirnurilor.

Pentru consolarea credinciosilor,
rinduiala de binecuvantare a
painii, numitd ,Pasti”, se va repeta
in bisericd in Duminica de dupi
Injumititirea  Praznicului (17
mai) sau in Duminica de dinaintea
Odovaniei Praznicului Invierii
Domnului (24 mai), in functie de
ridicarea restrictiilor impuse de
citre autorititile civile.

Credinciosii mireni, care urmaresc
de acasi sfintele slujbe, sunt
rugati si participe activ, cintind
impreuna cu preotul slujitor Denia
Prohodului Domnului, Canonul
Invierii, Hristos a Inviat, cantirile
de la Sfintele L1turgh11, precum
s1 orice cantare pe care O Cunosc,
tinand in méini lumandri aprinse”™.

Avand mai mult timp la dispozitie,
fiind constransi la izolare, vi
indemn si cititi si celelalte texte
din numirul actual al revistei
noastre, pe care sper si le fi ales
in mod inspirat. Chiar dacd anul
acesta publicim revista noastrd
,Renasterea” numai in format
online, am considerat ci nu este
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Fhine si intrerupem aparitia ei,
ajunsi deja la al optulea an in serie
noud.

Reamintindu-vi cuvintele
Domnului Hristos, pe care vi le-
am adresat in primul mesaj trimis
la inceputul pandemiei: ,Nu vi
temeti! Eu am biruit lumea”!, v
indemn si aveti nidejde si curaj!

Hristos, Domnul Vietii, ne va
ajuta si ne revedem cu bine si s ne
bucurim impreund de biruinta Lui
asupra raului si a mortii. Dar, pani
atunci, triim bucuria in intimitatea
inimii noastre si in sinul familiei.
Sfantul Paisie spunea: “Dacd ne
aflim in pustiu (izolare) si nu avem
biserica la indeméni, atunci trupul
nostru trebuie si devini biserici,
iar inima noastrid clopotul care sa
ne cheme la rugiciune®.

Inchei aceste randuri cu salutul Sf.
Serafim de Sarov: “Bucuria mea,
Hristos a inviat”!

Cu toatd dragostea si cu asigurarea cd
vd am pe toti prezenti in rugdaciunile
mele,

Pr. Alexandru

* Comunicatul Episcopiei Spaniei si Portugaliei pe
pa/gina web a El;l)jisco iei http://obispadoortodoxo.
es/index.php/arhiva/evenimente-2019/194-mai-
2020/2028-indrumarile-permanentei-consiliului-
eparhial—privind—slujbele—de—ﬂorii—din—si[ptamana—
patimilor-si-de-sfintele-pasti-in-conditiile-starii-
de-alarma, pagini accesati la data de 13 aprilie

2020.

Ll

Saptimana Mare si Praznicul &
Invierii in vreme de pandemie

Episcopul Sofian

Misurile de  interzicere a
adundrilor ~ publice  inclusiv
religioase in Bavaria, cu deosebire
in oragsul Miinchen, impuse de
autorititi din cauza pandemiei
provocate de coronavirus, valabile
pani la 19 aprilie, dar care probabil
vor mai cunoagte o prelungire, ne
afecteazd, intr-o mai mare sau mai
micd misurd, pe toti. In calitatea ei
de comunitate umani, Biserica este
puternicafectati de aceste restrictii.
Participarea  credinciogilor  la
slujbe este interzisia, intlnirile
nemijlocite fatd citre fatd trebuie
reduse la strictul minim, in efortul
de a frina rdspandirea virusului,
imbolnivirea sau chiar moartea
celor mai varstnici sau vulnerabili
dintre noi. Clericii ne aflim in
situatia de a nu putea fi aproape
fizic de cei pentru care ne rugdm
si pe care, cu toatd umilinta,
dorim si ii ajutim duhovniceste,

&
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si 1i asistim in momentele lor de
cumpana.

Toate aceste restrictii §i situatiile
care decurg din ele ne afecteaza
si ne dor pe toti, cler si popor.
Apropierea Siaptimanii Mari si
a Praznicului Invierii Domnului
ne pune in fati o situatie pe
care nu o mai credeam posibild
dupid trei decenii de la caderea
comunismului ateu. De data
aceasta insd, interdictia existd nu
pentru ci ni s-ar interzice credinta,
ci din motive de solidaritate in fata
unui pericol comun, de prevenire a
raspandirii lui i de ajutorare atat
a celor bolnavi cit si a celor care
luptid impotriva bolii.

Vom fi nevoiti si savarsim Sfintele
Slujbe ale perioadei urmitoare fard
credinciosi, si celebrim Praznicul
Invierii in absenta celor care,
prin prezenta lor, ar fi dat sens
anuntului extraordinar ci, intr-
adevir, Hristos a inviat! Inclusiv
pregitirea pentru Sfintele Pasti,
adicd Spovedania si Impartisania,
sunt anul acesta altfel decit de
obicei. Tinind cont de prevederile
autorititilor, va trebui acum si
ne organizim in alt mod, pentru
a nu incilca restrictiile impuse
care, nidijduim, vor da si roadele
asteptate, pentru a ne aduce propria
contributie la binele general.
Concret, spovedaniile si botezurile,

sfintirile de case, toate intélnirile
care presupun apropierea fizici, se
amind pand dupd Sfintele Pasti,
mai precis pand dupi relaxarea,
respectiv  ridicarea  actualelor
restrictii de cdtre autoritati.

In aceste conditii, iubiti credinciosi,
vd indemn si fiti alituri de pastorii
vostri de la parohii; nu le cereti s
forteze legea si fiti solidari unii cu
altii. Ajutati-i si poatd fi disponibil
pentru oamenii aflati in situatii
grele, exceptionale. Ocrotiti-vd si
ajutati-va reciproc. In Siptimana
Mare va indemn si meditati mai
mult la singuratatea Mantuitorului
Iisus Hristos in fata patimirilor si
mortii Sale, asumate din iubire
pentru noi toti. La Praznicul
Invierii ganditi-va la cum au stat
Ucenicii Mantuitorului in fata
Invierii: mai intai cu spaima mortii,
intr-o situatie disperatd; apoi, cu
teami, cu neincredere, cu indoiald
si, incet-incet, cu tot mai multd
incredintare si speranti. Péini
cand Hristos cel inviat a venit la
ei si le-a zis: ,Nu vi temeti!”, ,Pace
voua!”, ,Bucurati-va!”.

Preacucernici parinti parohi, vi
rog puneti in atentia credinciosilor
locurile din Sf. Scripturd, in special
din Noul Testament, referitoare la
momentele istoriei mantuirii pe
care le vom comemora curind, pe
care si le citeasci. De asemenea,
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I L]
mijlociti-le  texte de slujpa Pastoralila Sfintele Pasti, 2020
destinate acestei perioade, astfel o _
incat, intelegind cu totii, cAt mai Wlatd a fvenzf prin cruce bucurie la
profund, evenimentul §i mesajul ~Z04¢d lumea
Invierii Domnului, sa ne raportim
viata cu adevirat la Invierea lui

Precucernici Pirinti si iubiti

credinciosi,
Hristos si la invierea noastri a ;
tuturor. Hpristos a inviat!
Dupia incetarea pandemiei, vom “:i [

sirbatori impreuni la Sf. Liturghie
si Pastile bucuriei. Pini atunci, vi
doresc tuturor ribdare, sinitate,
pace, incredere si niddejde in
Hristos Cel inviat! Sus inimile!

Vestirea ,Hristos a inviat”, care
exprimid esenta credintei crestine,
risund astizi ca niciodati in
bisericile =~ noastre  goale de
credinciosi. Totusi acestia o aud
pe canalele mediatice si rispund
cu convingere  nestrimutata:
JAdevirat a inviat”! Noi credem
cu adevirat ci Hristos n-a rimas
in mormant, c¢i a biruit moartea
prin invierea Sa si cd biruinta Lui
este si biruinta noastrd a celor
care-L. mirturisim pe El ca Domn
si Dumnezeu al vietii noastre.
Apostolul Toma,  vizandu-l
pe Domnul inviat, a exclamat
din inimd: ,Domnul meu si
Dumnezeul meu”, iar lisus i-a zis:
ySPentru ci M-ai viazut ai crezut,
dar fericiti sunt cei ce n-au vizut
si au crezut” (loan 20, 28-29). Noi

nu l-am vazut pe Domnul inviat

Gl &
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ca Apostolii, dar credem pe baza
mirturiei lor si suntem fericiti.
Suntem fericiti pentru cd Invierea
Domnului did sens vesnic vietii
noastre, ci ea este izvor de bucurie,
de nidejde si de putere in lupta cu
ispitele si cu greutatile vietii. Daci
n-am crede in Inviere, viata n-ar
avea nici un sens, ar fi o absurditate;
nu ne-am putea bucura de ea,
n-am avea curajul, nici puterea
sd Infruntim si sd biruim raul si,
in cele din urmi moartea insisi,
pentru ci totul vine de la Hristos
Cel inviat, Care a zis: ,,Fird Mine
nu puteti face nimic” (Ioan 15, 5).

Desigur Invierea  Domnului
a urmat mortii Sale pe cruce,
expresie a iubirii pand la capit, a
iubirii fird rezerve si fard conditii
pe care El a aritat-o de-a lungul
vietii Sale pimantesti. El S-a
impovidrat cu picatele tuturor
oamenilor, de la Adam si pani la
ultimul om care va apirea in istorie,
a suferit impotriviri ca nimeni
altul, dar nu si-a pierdut, ca om,
curajul si puterea de a face numai
bine tuturor, buni sau rai, pentru
cd i-a iubit pe toti. Izvorul puterii
il gisea in rugiciunea Sa citre
Tatil. Ziua propoviduia si vindeca
pe bolnavi, iar noaptea se ruga in
locuri singuratice. Exemplul de
rugdciune al Mantuitorului trebuie
si-1 avem si noi, cici rugiciunea
face minuni. Sd credem in puterea

Cl

rugdciunii! Si credem cd daci ne
rugadm cu credintd si cu stiruintid
devenim una cu Domnul Cel
inviat. Astfel biruinta Lui devine
si biruinta noastrd! Mantuitorul ne
indeamnai: , Priveghiati si vd rugati
ca si nu intrati in ispitd” (Matei
26, 41), iar Sfantul Apostol Pavel
ne spune: ,Rugati-vi neincetat” (I
Tesaloniceni 1, 17). Si ne rugim
acasd, la locul de munci, pe drum
si in tot locul, dar mai cu seami
s ne rugim in bisericd, atunci
cand restrictia impusd acum va
fi ridicatd, impreund cu fratii si
surorile noastre de aceeasi credinta,
pentru cd rugiciunea Bisericii nu
poate fi inlocuitd de nimic. Iar daci
stiruim in rugdciune nu ne vom
mai teme de nimic, nici de boali,
nici de vrdjmasi, nici de moarte,
pentru cd Hristos Domnul biruie
in noi tot raul. Gandirea pozitivi,
vederea binelui si nu a rdului,
blandetea, stiruinta si ribdarea in
purtarea crucii necazurilor, de zi cu
zi si de ceas cu ceas, sunt roadele
dupi care se cunoaste rugiciunea
adevirata, plicuta lui Dumnezeu.

Preacucernici Pirinti si iubiti
credinciosi,

In aceasti vreme de incercare
pentru toati lumea, salvarea
noastri vine numai de la Hristos
Domnul Cel inviat. Si fim
constienti cd pandemia aceasta
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este Ingiduiti de Dumnezeu
pentru picatele noastre, dar nu
spre pierderea noastrd, ci spre
binele nostru, vremelnic si vesnic,
daci ne intoarcem din toatd inima
la El.,Dumnezeu nu vrea moartea
pacitosului, ci si se Intoarcd si
si fie viu” (Iezechiel 18, 23). El
nu pedepseste pe nimeni, pentru
cd este dragoste. Iar dragostea
nu pedepseste niciodatd, altfel
n-ar mai fi dragoste. Dumnezeu
ingiduie insd, in pedagogia Sa
divind, si vind asupra noastrd
consecintele picatelor noastre,
adicd bolile si suferintele de tot
felul pentru ca prin ele si ne
intoarcem la El si si fim vii. Sa
ne intoarcem la Dumnezeu prin
pocdintd, adicd prin schimbarea
vietii, cu ajutorul permanent al
duhovnicului nostru. Si ne rugdm
lui Dumnezeu sd ne dea constiinta
picatului si puterea de a ne lupta
cu el pentru a-1 birui, punind in
locul lui virtutile crestine, intre care
cea mai mare este dragostea, pina
si a vrdjmasilor, dupd exemplul lui
Hristos, Care ristignit pe cruce
se ruga, zicand: ,Pirinte, iartd-
le lor ¢i nu stiu ce fac” (Luca 23,
34). Si tinem seama de cuvintul
Apostolului Toan care zice: ,Fiii
mei, si nu iubim cu vorba, numai
din guri, ci cu fapta si cu adevirul”
(I Ioan 3, 18). Si ajutim, mai
cu seamd in aceste vremuri de
suferinta si lipsuri, cu tot ce putem

fiecare. Si mult putem, dacid avem
dragoste adevirati si ne punem
sufletul pentru semenii nostri care
au nevoie de noi.

Un cuvint de multumire si de
binecuvintare adresez cu deosebire
medicilor si celor care se ostenesc in
spitale pentru salvarea bolnavilor,
punandu-si ei insisi viata in
pericol. Aceasta este cu adevirat
dragostea care-si pune viata
pentru semenii sdi! Acelasi cuvint
de multumire si de binecuvantare
se cuvine nenumdratilor voluntari
care merg la casele celor bolnavi,
a batranilor sau a celor singuri si-i
ajutd in diferite feluri.

Puniandu-vi la inimi aceste
ganduri izvorite din inimd cu
nidejdea cd ele vi vor incuraja
in lupta cu ispitele si necazurile
vietii, md rog Mantuitorului Iisus
Hristos, Biruitorul mortii, si vi
dea tuturor bucuria Invierii Sale,
dincolo de toate restrictiile care
ni se impun, pentru cd bucuria nu
ne-o poate ripi nimeni din suflet.

Binecuvintarea Domnului si fie
peste voi toti!

Hyristos a inviat!

T Mitropolitul Serafim
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EAIADie Bewahrung der Schopfung

aus orthodoxer Sicht
Pfr. Dr. Alexandru Nan

ACK Bayern -
31.01.2020

Augsburg,

Mein Buch ist die Natur der
Schipfung, darin lese ich die Werke
Gottes“ (Antonius von Agypten,).

Verehrte Damen und Herren,

das 'Thema Schopfung und
Umweltschutz ~ bewegt  heute
die ganze Menschheit.  Seit

geraumer Zeit erleben wir eine
beispiellose ~ Zerstorung  der
Natur, welche bereits die Existenz
der Menschheit selbst bedroht.
Die Aussicht auf die drohende
unwiederbringliche ~ Zerstérung
der natiirlichen Ressourcen kann
niemanden gleichgtiltig lassen.
Wie unser Metropolit Serafim
Joantd in einem seiner Aufsitze
unterstreicht sind vor allem ,wir
Christen fir die Zerstérung der
Umwelt verantwortlich, denn
die erbarmungslose Ausbeutung
der naturlichen Ressourcen ist in

erster Linie das Werk mehrheitlich@
christlicher Industrielander®.

~Was ist der Mensch, dass
Du seiner gedenkst, und des
Menschen Kind, dass Du Dich

seiner annimmst>“ (Ps. 8.5)

Diese Frage bildet die Mitte
und den  Hohepunkt  des
Schopfungspsalms 8, in dem
der Psalmist die Schonheit und
Groflartigkeit der Schépfung
beschreibt und den Menschen
als Mitte und Mittelpunkt, von
Gott gleichsam als Héhepunkt
und Krénung in diese Schopfung
gestellt sieht: ,Du hast ihn als
Herrscher eingesetzt iber das
Werk deiner Hinde, hast ihm
alles zu Fussen gelegt® (Ps. 8,7).
Der Mensch bekommt von Gott
den Auftrag zur Pflege, Hege,
Kultivierung und Bewahrung der

Schépfung.

Im Buch Genesis wird den
ersten Menschen dieser Auftrag

gegeben: ,Macht euch die Erde

untertan®  (Gen.1,28). Dieser
Schépfungsauftrag  ist  keine
von Gott ibergebene totale

Verfigungsgewalt, denn die letzte
Macht und Vollmacht tber alles
Geschaffene steht Gott allein
zu. Schon gar nicht ist dies ein
Freibrief zur Benutzung und
zum Ausnutzen der Schopfung
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aus bloflem Eigennutz, sondern

ein  von Gott geschenkter
vorldufiger und treuhidnderischer
Verwaltungsauftrag.

Der Mensch hat eine besondere
Aufgabe in Gottes Schopfung.
Er ist zu bewusster Gottesliebe
und explizitem Schopferlob fihig
und begabt, weil er mit einer zu
Hoherem strebenden Seele, einer
rationalen Reflexionstihigkeit,
mit einem zu Uberlegtem Handeln
tahigen Verstand sowie mit einem
Geist ausgestattet ist, der fir
den Geist Gottes empfinglich
ist. Die Menschheit ist mit der
Schépfung dauerhaft ,,ontologisch
verbunden®. Daraus entsteht eine
innere Verbundenheit, aber auch
die Verpflichtung des Menschen
zum vernlnftigen Umgang mit
der Natur und Schépfung. Nach
der Meinung eines der grofiten
orthodoxen Theologen des 20.
Jahrhunderts, Vater Dumitru
Stiniloae, der im Jahre 1978 in
seiner Dogmatik eine regelrecht
okologische Botschaft vertreten
hat, kann der Mensch durch den
rechten Umgang mit der Natur
und Schopfung geistlich reifen. Er
betont in seiner Dogmatik auch
die Verantwortung des Einzelnen
fir die Natur:

»2Daher kann jeder nicht nur die
ihm eigene Natur gefihrden und

Cl

zerstoren, sondern auch die Natur,
die allen gemeinsam ist. Das
weist auf eine Verantwortung des
Menschen fur die Natur hin, die
sich auch auf die Verantwortung
dem Nichsten gegeniiber
erstreckt. Diese Verantwortung
verschirft sich noch dadurch,
dass sie ihren Grund letztlich
in der Verantwortung vor einer
hochsten Person hat, namlich vor
dem Schépfer der Natur und der
Menschen selbst. Aus der Tatsache
heraus, dass es nicht moglich ist,
die menschliche Person von der
weltlichen Natur zu trennen,
ergibt sich, dass die Erlésung und
Vollendung der Person auf die
gesamte Natur ausstrahlt, zugleich
aber auch von ihr abhingt (...).
Die Herrlichkeit Christi vom
Berge Tabor tberstrahlte auch die
Natur® (Stiniloae, OD I, 294).

Das Fest der Verklirung des Herrn
(6. August) hebt die Heiligkeit
der gesamten Schépfung hervor,
die einen Vorgeschmack auf die
endgtiltige  Auferstehung und
Wiederherstellung aller Dinge im
kommenden Zeitalter erhilt und
bietet. Die Hymnen des Tages
weiten das gottliche Licht und die
transformative Kraft auf die ganze

Welt aus:

,2Heute, auf dem Berg Tabor, in
der Manifestation deines Lichts,
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o Herr, warst du verklirt vom
Licht des ungezeugten Vaters.
Wir haben den Vater als Licht
und den Geist als Licht gesehen,
die die gesamte Schépfung mit
Licht steuern“ (Bartholomaios,

Begegnung 76).

Vom Menschen erwartet Gott
daher  schliefflich  Ehrfurcht
und Mifligung gegeniiber der
Schépfung, im Sinne einer
okologischen ~ Askese.  Vater
Stiniloae warnt, wenn er schreibt:
,Gott erwartet beides von uns:
Ehrfurcht vor den Dingen
und  zugleich eine gewisse
Zurtckhaltung und Mifligung im
Umgang mit ihnen“ (Stiniloae,

OD 1, 323).
Fur das Verhiltnis des Menschen

zur Schépfung ist auch relevant,
dass Gott den Menschen mit
Verstand ausgestattet hat, um
die Natur und deren tiefere —
von Gott als Logos erdachte —
Sinngehalte (logoi) zu verstehen.
So kann der Mensch als einziges
Lebewesen mit Vernunft und
Verstand begabt verstehen, dass
die anwachsende Bedrohung der
natiirlichen Umwelt Veranlassung
gibt, eine mogliche universale
Umweltkatastrophe zu erwarten.

In meinem Referat darf Patriarch
Bartholomaios nicht fehlen, den

Cl

ich schon zuvor zitiert habe. Er
wird von den internationalen
Medien als ,grinen Patriarchen®
bezeichnet. Als Ehrenoberhaupt
aller orthodoxen Christen
hat er das Engagement fur
die Umwelt zu einer Prioritit
seiner Amtsfihrung gemacht.
Als Vorsteher des Patriarchates
von Konstantinopel und
Ehrenprimat aller Orthodoxen
hat er bis jetzt neun internationale,
interdisziplindre und interreligiose

Symposien  mit  6kologischer
Thematik einberufen und
organisiert. An diesen Symposien
haben Theologen, Geistliche,
Okologen, Wissenschaftler,
Politiker,  Journalisten ~ und

Reprisentanten aller Religionen
und  Glaubensrichtungen  der
Welt teilgenommen. Durch diese
Symposien und andere Initiativen
zur Bewahrung der Schépfung will
Patriarch Bartholomaios Zeugnis
fir die Vitalitit des Orthodoxen
Glaubens ablegen.

Auftrigen  und
hebt er mehrmals
hervor, dass eine mdgliche
universale ~ Umweltkatastrophe
zu erwarten ist, und zwar als
Konsequenz menschlicher
Entscheidungen:

In  seinen
Hirtenbriefe

,2Diese Entwicklung ist die
Konsequenz  einer  konkreten
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Entscheidung fiir eine bestimmte
wirtschaftliche,  technologische
und gesellschaftliche
Entwicklung, die weder den Wert
der menschlichen Person noch die
Heiligkeit der Natur respektiert.
Man kann sich nicht zugleich
wirklich fir die menschliche
Person interessieren und im selben
Atemzug die natiirliche Umwelt,
also die physische Grundlage,
die Voraussetzung des Lebens
zerstoren, d. h. die Zukunft
der Menschheit untergraben®
(Patriarch  Bartholomaios in
seinem Hirtenbrief zum Tag der
Bewahrung der Schépfung am 1.
September 2018).

Dem Patriarchen Bartholomaios
konnte man die Ausbreitung
des  Sindenbegriffs auf die
Schiden gegen die Natur als
zum Teil originelle theologische
Leistung im  Zusammenhang
mit der Umweltproblematik
zuschreiben, wie der Theologe
Vlantis unterstreicht. Er spricht
tUber die 6kologischen Stinden, die
die orthodoxen Gldubigen auch
beichten sollten:

,Das Veranlassen des Aussterbens
von  Lebensarten und die
Zerstorung  der  Biodiversitit
der Schopfung  Gottes, das
Degradieren der Integritit der
Erde durch die Klima-Anderung,

Cl

durch das Entbloflen der Erde
von ihren natirlichen Wildern,
oder durch das Zerstoren ihrer
Feuchtgebiete, das Infizieren
anderer menschlicher Lebewesen
durch Krankheiten, die
Verunreinigung der Gewisser der
Erde, ihres Festlands, ihrer Luft

und ihres Lebens durch giftige
Stoffe - all das sind Stiinden®.

An anderer Stelle schreibt er:
,Die  Umweltkrise, der wir
gegeniiberstehen, erinnert uns
an die kosmischen Ausmafle und
Folgen der Siinde, die mehr als nur
sozial oder in einem engen Sinne
geistlich sind. Ich bin tberzeugt,
dass jeder Akt der Verschmutzung
oder Zerstorung der natiirlichen
Umwelt ein Vergehen gegen Gott
den Schopfer ist“ (Bartholomaios,
Begegnung 92).

Fir den Patriarchen ist das
Umweltproblem in erster Linie
weder eine ethische noch eine
moralische Frage, sondern ein
ontologisches Problem, das eine
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neue Art des Seins sowie eine
neue Art des Verhaltens fordert:

» Umbkehr bedeutet exakt
eine radikale Verdnderung der
Optionen, eine neue Perspektive
und Vision. Das griechische
Wort fir ‘Umkehr ist metanoia,
das  bedeutet eine  innere
Verwandlung, die unumginglich
eine Verinderung der gesamten
Weltsicht mit sich bringt. Wir
bereuen nicht einfach nur Dinge,
bei denen wir fuhlen, dass wir
Unrecht gegen Gott getan haben.
Wir bereuen auch nicht nur Dinge,
bei denen wir schuldig gegeniiber
anderen Menschen geworden sind.
Vielmehr bereuen wir die Art und
Weise, wie wir die Welt betrachten
und daher die Welt um uns herum
behandeln, sprich misshandeln®

(Bartholomaios, Begegnung 93).

Orthodoxe Liturgie und die
natiirliche Umwelt

In der orthodoxen liturgischen
Perspektive wird die Schépfung
als eine Gabe Gottes empfangen.
Patriarch Bartholomaios
unterstreicht das, wenn er schreibt:

»2Der Begrift der Schépfung-
als-Geschenk  definiert  unser
orthodoxes theologisches
Verstindnis  der  Umweltfrage
kurz und prignant und bestimmt

%gleichzeitig die Antwort des

Menschen auf diese GabfiE

nimlich eine verantwortungsvolle
und  korrekte  Nutzung der
geschaffenen Welt. Jeder Glidubige
ist berufen, das Leben auf eine
Weise zu feiern, die die Worte der
Gottlichen Liturgie widerspiegeln:
,Wir bringen Dir das Deine vom

Deinigen dar iberall und fur alles.

(Bartholomaios, Begegnung 80).
So schligt die Orthodoxe Kirche

eine liturgische Weltsicht vor
und verkiindet eine von Gott
reich durchdrungene Welt und
einen Gott, der tief in diese
Welt eingebunden ist. Fiir den
Okumenischen Patriarchen
liegt unsere ,Urstinde® ,nicht in
einer legalistischen Ubertretung
religiéser Gebote, die gottlichen
Zorn oder menschliche
Schuldgefiihle hervorrufen
kénnten. Stattdessen liegt sie in
unserer hartnickigen Ablehnung
als Menschen, die Welt als
eine Gabe der Begegnung und
Verséhnung mit unserem Planeten
zu empfangen, die Welt als ein
Mysterium der Gemeinschaft
mit der tbrigen Menschheit zu

betrachten® (Bartholomaios,
Begegnung 80).
Nach  reichlich  gesammelter

Erfahrung ist fiir den Patriarchen
klar, dass unsere Bemthungen, die
natirliche Umwelt zu schitzen,
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interdisziplindr sein sollten. Keine
einzelne Disziplin oder Gruppe
kann die volle Verantwortung
tir Schiden an der geschaffenen
Natur oder fir die Vision
einer  nachhaltigen = Zukunft
tbernehmen. Deshalb spricht den
Patriarch seine Uberzeugung aus,
wenn er schreibt:

»Iheologen und Wissenschaftler
mussen mit QOkonomen und
Politikern zusammenarbeiten,
wenn die erwunschten
Ergebnisse effektiv sein sollen.
Zudem haben wir gelernt, dass
Umweltaktionen nicht  von
menschlichen Beziehungen
getrennt werden kdnnen — sei es in
Form von internationaler Politik,
Menschenrechten oder Frieden.
Die Art und Weise, wie wir auf die
natiirliche Umwelt reagieren, wird
deutlich darin wiedergespiegelt,
wie wir die Menschen behandeln.
Die Bereitschaft, die Umwelt
auszubeuten, wird unmittelbar
sichtbar in der Bereitschaft,
menschliches Leid zuzulassen
bzw. zu fordern (Bartholomaios,

Begegnung 90).

Bartholomaios unterstreicht
mehrmals, dass das Konzept der
Stinde durch die Einbeziehung
der gesamten Menschheit und
der gesamten geschaffenen Natur
erweitert werden sollte und sieht

Cl

die Losunginder Zusammenarbeit
aller Religionen:

»Religionen missen fir die
Ernsthaftigkeit und Folgen dieser
Art von Sinde sensibilisiert
werden, wenn sie die richtigen
Werte fordern und die
notwendigen Tugenden vermitteln
wollen, um Gottes Schépfung in
ihren menschlichen, tierischen
und natiirlichen Ausdrucksweisen
zu schitzen“ (Bartholomaios,

Begegnung 94).

In allen seinen Hirtenbriefen und
Aufsitzen tber die Schopfung
und den Umweltschutz zeigt
Patriarch  Bartholomaios, wo
unsere Verantwortung liegt:

»2Daher liegt unsere Verantwortung
darin, die Notwendigkeit zu
akzeptieren, auf  beispiellose
Weise zu reagieren, um unseren
Verpflichtungen gegeniiber
kunftigen Generationen
nachzukommen® (Bartholomaios,

Begegnung 94).

Er zeigt sich auch optimistisch,
was den Erfolg der heutigen
Generation  betrifft: ,Es st
nicht zu spit. Gottes Welt
hat eine unglaublich heilende
Kraft. Innerhalb einer einzigen
Generation konnten wir die

Erde sicher in die Zukunft

unserer Kinder lenken. Lasst
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diese Generation jetzt mit Gottes
Hilfe und Segen damit beginnen
(Gemeinsame Deklaration
mit dem Papst Johannes Paul
der  Zweite,  Bartholomaios,

Begegnung 95).

Der ,griine“ Patriarch betont
mehrmals auch unsere
Verantwortung fir die kiinftigen
Generationen: ,,Wir mussen offen
zugeben, dass die Menschheit
zu etwas Besserem berechtigt ist
als das, was wir um uns herum
sehen. Wir, und noch viel mehr
unsere Kinder und kinftigen
Generationen haben einen
Anspruch auf eine bessere und
hellere Welt, eine Welt, die frei
ist von Erniedrigung, Gewalt
und Blutvergieflen, eine Welt
der Grofiziigigkeit und Liebe.
Die selbstlose und aufopfernde
Liebe fiir unsere Kinder wird
uns den Weg weisen, dem wir
in die Zukunft folgen miissen®

(Bartholomaios, Begegnung 96).

L
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EAIAArhimandrit Zaharia Zaharou:
Pandemia ca ijesire in pustie —
Hristos este cu noi si acolo, prin
Numele Siu

Cuvant de mangaiere la vreme de
pandemie

Multi oameni sunt confuzi si altii se
panicheazi din pricina amenintirii
epidemiei de Coronavirus care a
cuprins toatd lumea. Eu insi cred
cd n-ar trebui si fim asa, pentru
cd orice face Dumnezeu cu noi,
o face din dragoste. Dumnezeul
crestinilor este un Dumnezeu
bun, un Dumnezeu al milei si al
iubirii de oameni, Care iubeste
lumea. Dumnezeu ne-a creat din
bunitate, ca si ne impartiseascd
viata Sa, ba chiar si slava Sa. Cand
am cazut in picat, tot din bunitate
a ingidduit mortii si pitrundd in
viata noastrd, ca si nu ajungem
nemuritori in rautate, ci sd cautam
o cale de mantuire. Desi am cizut,
nicicind Dumnezeu n-a incetat
si Se ingrijeascd de noi, nu doar
cu bunurile materiale necesare
pentru ddinuirea neamului nostru
[omenesc], ci a trimis proroci si
drepti si-I pregiteasci calea, ca
si poatd veni si dezlega tragedia
noastr,si sd poatd aduce mantuirea
cea vesnica prin Cruce si prin
Invierea negriitei Sale iubiri. A
venit si a luat asupra Sa blestemul
pacatului, si ne-a aritat pana la

Cl

sfarsit dragostea Sa: ,Iubind pe ai
Sii cei din lume, pana la sfarsit i-a
iubit”.

Tot ce a ficut Dumnezeu cind
ne-a creat, cind a asigurat cele
necesare pentru diinuirea lumii,
cand Si-a pregitit calea pentru
a veni pe pimant, cind Insusi a
venit, in persoand, si ne-a lucrat
mantuirea in chip asa de minunat
— pe toate acestea le-a ficut din
bunitate. Si bunitatea Sa este
nemirginitdi. Ne mantuieste si
este atit de indelung-ribditor cu
noi, asteptand pénd ce venim la
cunoasterea adevirului si aducem
pociintd adevirata, ca s putem fi
cu El pe vecie. Asa, In fiecare etapi
a relatiei Sale cu omul, Dumnezeul
nostru ne arati doar bunitate si
mili, care ,mai buni este decat
viata”; bunitatea este Firea Sa,
si pe toate le face spre folosul si
mantuirea omului.

Prin urmare, cand iarasi va sa vina
ca si judece lumea, o va judeca un
alt Dumnezeu? Nu va fi acelasi
Dumnezeu, Dumnezeul milei si
iubirii de oameni, Care iubeste
omenirea? Si nu ne indoim ci
ne vom infitisa inaintea a nimeni
altcuiva decit a Dumnezeului
Care ne-a ficut si ne-a méantuit. Si
iardsi, cu aceeasi mild si dragoste
ne va judeca. De aceea, si nu ne
panicim, nici si ne clitinim [in
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credinti], cici acelasi Dumnezeu
ne va intdmpina in viata cealaltd
si ne va judeca cu aceeasi bunitate
si indurare. Unii se tem ci le-a
sosit ceasul sfarsitului. Epidemia
aceasta a Coronavirusului are si o
parte buni, pentru ¢ avem citeva
siptimani din clipa in care ne va
lovi pani la sfarsitul nostru. Putem
inchina,asadar,acest timp pregatirii
pentru intdlnirea cu Dumnezeu,
ca mutarea noastrd si nu fie pe
neasteptate si pe nepregitite, ci
dupid ce ne-am cercetat intreaga
viatd la fiecare sedere in rugiciune
inaintea lui Dumnezeu, uneori
multumind pani la sfirsit pentru
tot ce-a ficut Dumnezeu pentru
noi, alteori cu pociinti, cerind
iertarea  farddelegilor noastre.
Nimic nu ne poate vitima cind
avem un astfel de Dumnezeu,
Care ingdduie toate din bunitatea
Sa. Trebuie doar si continuim si
fim multumitori pand la sfarsit
si si facem smerita rugiciune de
pocdintd pentru iertarea picatelor
noastre.

In ce mi priveste, epidemia
aceasta mid ajutd. Tinjeam si
regdsesc rugiciunea pe care am
avut-o inainte, cu care pot si-
mi cercetez intreaga viatd, de la
nastere pand acum, multumind
lui Dumnezeu pentru toate
binefacerile Sale ,cele intru stiinta
si cele intru nestiintd”; si, totodata,

Cl

cu care pot sd-mi cercetez intreaga
viatd pocdindu-mi pentru toate
picatele si firidelegile mele. Ce
minunat sa-fi poti cerceta viata
in rugiciune, si le pui pe toate
inaintea lui Dumnezeu stiruind in
rugdciune! Simti atunci ci viata ti
se riscumpard. De aceea, situatia
de acum cu adevirat mi ajutd. Nu
mi panichez, ci ,mi voi ingriji
pentru picatul meu”.

Trebuie si vedem bunitatea lui
Dumnezeu in tot ce se petrece
acum. Sfintii Pirinti au vizut
iubirea Sa de oameni. O molimi
aseminitoare a avut loc in veacul
al patrulea, in pustia Egiptului,
seceraind mai bine de o treime
dintre monahi, iar Pirintii ziceau
cu mare insuflare ci ,Dumnezeu
secerd sufletele sfintilor pentru
Impiritia Sa”, si nu se clitinau
[in credmta] Domnul Insus1
vorbeste in Evanghelie despre
zilele din urmi, despre incercirile
si necazurile prin care va trece
lumea inainte de a Doua Sa Venire.
Nu discernem insi in cuvintele
Sale nici tristete morbidd, nici
disperare. Domnul, Care S-a rugat
in gradina Ghethsimaniului cu
sudoare de sdnge pentru méintuirea
intregii lumi, spune ci atunci
cand vom vedea grozaviile ce vor
premerge cea de-a Doua Venire
a Sa, si ne ridicim Insufletiti
capetele, pentru ci rdscumpdrarea
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noastra se apropie. Unii imi spun:
»2Dumnezeu sa-5i intindd mana
Sa cea ajutitoare!” — dar tocmai
aceasta este mina lui Dumnezeu!
El doreste si lucreazd maéntuirea
noastrd ,in multe rinduri si in
multe chipuri”: ,Tatil Meu pani
acum lucreazd; si Eu lucrez”.
Virusul acesta poate fi un mijloc
pe care Dumnezeu si-1 foloseasci
pentru ca multi si-si vini in fire si
la pociinti, si pentru a secera multe
suflete pregitite de Impiritia Sa
cea vesnicd. De aceea, pentru cei
ce se predau si se incredinteaza
dumnezeiestii purtiri de griji,
toate vor contribui la binele lor:
,Celor ce iubesc pe Dumnezeu
toate li se lucreazd spre bine”.

Nu este loc, asadar, de tulburare
morbidi. Nici nu trebuie si
ne impotrivim masurilor luate
de guvern pentru a reduce
rispandirea afectiunilor pe care
le vedem la atitia oameni. Este
gresit sd actionim impotriva
autorititilor. Sa facem ce ne spune
guvernul, pentru c¢i nu ni se cere
sd ne lepadim de credinta noastra,
ci doar si luim citeva misuri
pentru binele comun al tuturor, ca
sd trecem peste incercarea aceasta
— si nu sunt deloc nerezonabile.
Unii o iau prea mirturisitor, ridicd
stindardul si fac pe mucenicii
si mdrturisitorii. Noi, si nu ne
indoim: vom arita doar supunere
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fati de ordinele guvernului. Este
nedrept si facem neascultare de
guvern de vreme ce, cind ne vom
imbolndvi, la spitalele lor vom
alerga si ei vor fi cei care si suporte
cheltuielile si sd ne ingrijeascd. De
ce sa nu-i ascultim?

Acesta este cugetul lui Hristos, pe
care Dumnezeul-aaritatinviataSa
pamanteascd, aceasta este porunca
apostoleascd pe care am primit-o:
»...54 se supund stdpanirilor si
dregatorilor, si asculte, si fie gata
la orice lucru bun, si nu defaime
pe nimeni, si nu fie sfiditori,
ci ingiduitori, aritind intreaga
blindete fatd de toti oamenii”, si:
youpuneti-vd, pentru Domnul,
oricirei oranduiri omenesti, fie
impidratului, ca inalt stipanitor,
fie dregitorilor...”. Daci nu ne
supunem  stdpanitorilor nostri,
care nu ne cer mult, cum ne vom
supune lui Dumnezeu, Care ne
di o lege dumnezeiasci, mult mai
inaltd decat orice lege omeneasca?
Daci piazim legea lui Dumnezeu,
nu suntem mai presus de legile
omenesti, spuneau apologetii celui
de-a doilea veac, cand Imperiul
Roman ii prigonea pe crestini.

De mirare ci in tara in care triim,
Marea Britanie, fotbalistii arata
atita iIntelegere si discernimant
incat sunt primii care sd-si
intrerupd activitatea, supunandu-
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se indicatiilor guvernului de a lua
misuri profilactice! Si ar fi trist ca
tocmai noi, cei credinciosi, si nu
ne ridicim la misura fotbalistilor
s1 sd nu aratim aceeasi supunere
de autorititile pentru care se roagi
Biserica noastra.

Dacinevor cere sdinceteze slujbele
Bisericii, si ne supunem pur si
simplu, si sa binecuvantim pronia
lui Dumnezeu. Mai mult, acest
lucru ne aduce aminte de o veche
predanie a Pirintilor din Palestina:
in Marele Post, in Duminica
Lisatului-sec de brinzi, dupi
iertarea reciprocd, [monahii] ieseau
in pustie timp de patruzeci de zile,
tara Liturghie, stiruind, pentru a
se pregiti, in post si rugdciune, si
se intorceau in Duminica Floriilor
ca si praznuiasci dupid cuviintd
Patima si Invierea Domnului. Asa
si contextul de astazi ne sileste sd
trdim iardsi ceea ce se pistrase din
vechime in sanul Bisericii. Ne vor
obliga, adici, sd trdiim o viatd mai
isihastd, cu mai multd rugiciune,
care va compensa cumva lipsa
Dumnezeiestii Liturghii si ne va
pregdti s priznuim cu mai mare
dorinti si insuflare Patima si
Invierea Domnului Tisus. Astfel
vom preschimba epidemia aceasta
intr-o biruintd a isthasmului. In tot
cazul, orice ingiduie Dumnezeu
in viata noastrd este din bunitatea
Sa si pentru binele omului, cici El
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niciodatd nu doreste si se vatime
in vreun fel zidirea Sa.

mult timp de Dumnezeiasca
Liturghie, vom ribda. Ce primim
la Liturghie? Ne impirtisim cu
Trupul si Séngele lui Hristos,
ce sunt pline de harul Siu.
Pentru noi, este o mare cinste si
binefacere — dar primim, totodati,
harul lui Dumnezeu in multe alte
teluri. Cand savarsim rugiciunea
isihastd, silisluim in prezenta lui
Dumnezeu cu mintea in inimi,
chemind sfintul Nume al lui
Hristos. Dumnezeiescul Nume
ne aduce harul lui Hristos, pentru
cd este nedespirtit de Persoana
Sa, si ne duce in prezenta Sa.
Aceastd Prezenti a lui Hristos
este curdtitoare, ne curiteste de
taradelegi si pacate, ne innoieste si
ne lumineazi inima, ca si ia formi
inliuntru chipul lui Dumnezeu,
Mantuitorul nostru, Hristos.

De nu vom avea Pastile in biserici,
si ne aducem aminte ci fiecare
contact cu Hristos este Pasti.
Primim har in Dumnezeiasca
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Liturghie pentru cd Domnul Iisus
este prezent acolo, El savarseste
taina si El este Cel ce se imparte
credinciosilor. Cand insi chemdm
Numele Siu, patrundem in aceeasi
Prezentd a lui Hristos si primim
acelasi har. De aceea, chiar daci
suntem lipsiti de Liturghie, vom
avea pururea Numele Siu — nu
suntem lipsiti de Domnul. Mai
mult, avem si cuvintul Siu, si
mai ales Evanghelia Sa. Daci
cuvantul Siu sildsluieste neincetat
in inima noastri, daci il cercetim
si ne rugdm cu acesta, daca devine
limbajul nostru, cu care vorbim lui
Dumnezeu tot asa cum ne-a vorbit
El — atunci vom avea iardsi harul
Domnului. Pentru c¢i cuvintele
Sale sunt cuvinte ale vietii vesnice,
si se sdvarseste aceeasi taini:
primim harul Siu si ne sfintim.

Mai mult, cu fiecare prilej in care
aritim bunitate fratilor nostri,
Domnul se bucurd, socotind ci
am ficut-o in Numele Siu, si
ne raspliteste. Ardtim bunitate
fratilor nostri si Domnul ne
rispliteste cu harul Siu. Este un
alt mod prin care putem trii in
Prezenta Domnului. Putem primi
harul Domnului prin post, prin
milostenii si prin orice faptd buni.
Asa cid, dacd suntem siliti s3 nu ne
adunam in bisericd, ne putem uni
in duh, prin aceste sfinte virtuti pe
care le stim, inliuntrul Trupului

Cl

lui Hristos, Sfanta Biserici, care
pastreazd unitatea credinciosilor
cu Hristos si cu celelalte madulare
ale Trupului Siu. Tot ceea ce
facem pentru Dumnezeu este o
liturghie, cici slujeste mantuirii
noastre. Liturghia este cel mai
mare eveniment din viata Bisericii,
in care credinciosii au putinta s
facd schimb intre vietisoara lor si
nemarginita viatd a lui Dumnezeu.
Impactul acestui eveniment tine
insd de pregitirea pe care o facem,
prin tot ce am amintit: prin
rugdciune, fapte bune, post, iubire
de aproapele, pociinta.

Pentru aceasta, iubitii mei frati, nu
este nevoie si facem mdrturisiri
eroice impotriva guvernului pentru
misurile profilactice pe care le
ia spre binele tuturor oamenilor.
Nici sd nu deznadidjduim, ci s
mestesugim cu intelepciune cii
prin care si nu pierdem pirtisia
vie cu Persoana lui Hristos. Nimic
nu ne poate vatima, trebuie doar sa
facem rabdare un ristimp anume
— si Dumnezeu va vedea ribdarea
noastrd, si va inlitura toatd piedica,
toatd ispita, si vom vedea iaridsi
zorii zilelor de bucurie, si vom
priznui impreund nidejdea si
dragostea noastri in Hristos lisus.

Traducerea: Radu Hagiu

Sursa: https://basilica.ro/arhimandrit-zaharia-
zaharou-pandemia
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Cum ne pistrim siandtatea
emotionald in izolare

Alina Rotaru, psiholog

Contextul pandemiei cu
COVID-19 ne-a pus in situatia
de a f1 izolati la domiciliu, iar acest
fapt vine cu o serie de consecinte,
in cascadd, pe plan economic,
personal, emotional si relational.
In mai putin de o luni, toate au
luat o intorsdturd imprevizibila, iar
schimbdrile care au derivat de aici
se resimt in interactiunile noastre
si in modul de viata.

Izolarea nu e simpli din punct
de vedere psihologic, deoarece
suntem fiinte sociale, iar ea vine
la pachet cu o serie de costuri
psihologice aritate de numeroase
studii experimentale si descriptive.
O meta-analizi (adici analiza
mai multor studii), realizatd
pe 3.166 de studii de citre
Brooks si colaboratorii (2020)
despre impactul psihologic al
carantinei si cum poate fi acesta
redus, ne oferd citeva informatii
validate stiintific legate de ce
este important si intelegem in
timpul acestei perioade. Cheia este
informatia, asadar este necesar
ca persoanele aflate in izolare si
inteleagd situatia actuald, de aceea
comunicarea rapidi si efectiva
este importanti. Cele mai multe

Cl

efecte psihologice adverse vin din
restrangerea libertitii, in timp ce
izolarea voluntari este asociatd
cu mai putine efecte psihologice
nedorite si mai putine complicatii
pe termen lung. In acest caz,
oficialii de sinitate publici ar
trebui sd sublinieze alegerea
altruistd a autoizoldrii.

Efectele psihologice ale izolarii

In absenta rolului social, pe care
il exercitam in majoritatea zilelor
dintr-o sdptimini, apare criza
de identitate, moment in care ne
punem o serie de intrebiri: Cat
de important este rolul nostru
in societate?, Ne place ceea ce
facem?, Ne urmidm vocatia?,
Suntem impliniti?, Deciziile luate
pe parcursul timpului au fost bune
si ce costuri/beneficii au avut? etc.

Putem vorbi si despre o crizd
existentiald  (si/sau  spirituald),
care ne pune fati in fatd cu o
serie de intrebdri incomode: Care
este rolul meu pe pimant?, Sunt
tericit?, Ce sens are viata mea?,
Care sunt valorile mele?, Pentru ce
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triiesc?, Sunt un om bun?, Cred in
divinitate? etc.

Actualul  context  favorizeazi
introspectia, deoarece pe fondul
unui climat negativ, creierul
proceseazd stimulii in profunzime
si este mai orientat spre (auto)
analizi.

In izolare, stim fatd in fati cu
emotiile negative si dificultitile
emotionale pe care le-am evitat
destul de wusor gratie ritmului
alert al secolului in care trdim.
Practic, ne oprim din majoritatea
lucrurilor pe care le aveam de
ficut si ne intoarcem inspre noi.
Demers care nu este intotdeauna
simplu si comod: rini emotionale
vechi pot iesi la suprafatd, subiecte
dificile de abordat cu partenerul
de viatd, conflicte intre pirinti si
copii, toate acestea potentate de
anxietatea pe care o experimentim
datoritd pandemiei.

Hawryluk si colaboratorii (2004)
au aratat cd in timpul perioadelor
de izolare datorate pandemiei se
observd simptome depresive sau
ele se accentueazid la cei care le
prezentau anterior pandemiei.

De evitat, in izolare

Asa cum recomanda si autorititile,
interactiunile  dintre = oameni
trebuie si fie cit mai limitate, pini

Cl

la cele strict necesare: deplasarea
la. muncd, magazin alimentar,
farmacie.

Sunt de evitat spatiile inchise,
aglomeratia, iar in cazul in care
se impune totusi contactul social,
trebuie respectati distanta de
sigurantd de aproximativ 2 metri
intre persoane.

Sunt indicate, totodatd, evitarea
expunerii nonstop la stiri alarmiste
si statul la televizor ore intregi,
deoarece ne vom umple capul cu
stiri si analize fird de care putem
trdi, iar anxietatea i panica ne
pot coplesi. In schimb, si alegem
informarea din surse credibile,
oficiale, de doud ori pe zi, iar
in restul timpului si ne creim
o rutind sustenabild, pe toatd
perioada izolarii.

Trebuie limitat sau eliminat
consumul de alcool, deoarece dupa
efectul de calmare de moment,
senzatia de anxietate devine mai
acutd si puternicd.

Ce facem in izolare

In  primul rind, respectim
indicatiile oferite de autorititi si
persoane avizate, transmise direct
sau prin comunicate oficiale,
pentru cd acestea au rolul de a
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analiza cele mai bune misuri de
preventie si de transmitere mai
departe populatiei.

Apoi, pe cit este posibil, si
incercim sd pdstram rutinele
obisnuite. Nu pierdem noptile, ne
trezim la ore cit mai apropiate de
zilele obisnuite de munci si nu
stdim toatd ziua in pijama. Daci
munca de serviciu o facem de
acasd, ne putem amenaja un spatiu
de lucru confortabil, care si imbie
la lucru.

Corpul, la fel ca mintea, necesita
intretinere chiar si in izolare, de
aceea putem urmdri videouri pe
internet in care sunt exemplificate
exercitii de intindere pentru corp
si muschi.

De asemenea, avind mai mult timp
liber, putem ocupa o parte din zi
cu lucruri care ne aduc bucurie si
placere: atentie sporiti acordati
copilului/copiilor, ~ citit  cirti,
vizionat filme sau documentare,
meditatie/rugiciune, tinerea unui
jurnal, reamintirea sau invitarea
unei limbi striine, telefonat
prieteni pe care nu i-am auzit de
mult timp.

In aceasti perioadid, nu putem uita
de importanta relatiilor, incepand
cu oamenii din imediata apropiere:
partenerul de viatd, copii, parinti,
rude. Cu siguranta si ei traverseazi

o perioadd dificild, iar un lucru
este cert: impreund ne este mai
usor decit separati. Le putem fi
alituri discutind despre ceea ce
simt, normalizind reactiile lor si
as1gurandu i de sustinere si suport
in aceastd perioadi ‘dificili pentru
toti. Posibilitatea de a ne vedea si
auzi cu ajutorul mijloacelor media
face ca aceastd perioadi si fie mai
usoard sau cel putin si treacd mai

repede.

Numeroase studii din psihologia
pozitivd (acea parte din psihologie
care se ocupi de studierea
mecanismelor care ne ajutd si ne
dezvoltim) ne arati ci a scrie cinci
motive pentru care esti multumitor
in fiecare zi, timp de cel putin doud
siptimani, creste starea subiectivd

de bine.

In aceste zile, desi focusul este pe
prevenirea rdspandirii virusului,
atentia noastrd se poate concentra
si pe ajutorarea  aproapelui.
Existd deja initiative publice
de voluntariat, astfel ci este o
oportunitate de a ne manifesta
bunitatea si abilititile, actiune
care vine la pachet cu numeroase
beneficii pentru sinitatea psihici.
Ne putem implica, de exemplu,
in ajutorarea persoanelor care se
afld in relatii cu parteneri abuzivi
si sunt izolate cu acestia in casi.
Liniile de asistentd telefonica
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sunt de mare ajutor. Nu-i putem
uita nici pe cei fird adipost,
copii ai cdror pdrinti au rimas la
munci in strdindtate si se afld in
grija rudelor sau apartinitorilor.
Ei traverseazd situatii grele din
punct de vedere psihologic, cel
mai probabil si financiar, mai grele
decat majoritatea dintre noi.

De asemenea, in aceastd perioadi
putem continua si investim in
proiecte proprii, pentru ca la final
sd constatim cd au fost sdptdmani
investite inteligent in dezvoltarea
si devenirea personali.

Este firesc sd ne punem intrebri si
sd ciutdm raspunsuri, si ne gindim
la intorsitura pe care lucrurile
o vor lua pe plan economic si
personal, dupid aceastd perioadi
de stat acasi, dar trebuie si fim
blinzi cu noi insine, pentru ci
suntem intr-o situatie noud, intr-o
perioadi de tranzitie. In fond,
aceasti izolare la domiciliu vine cu
oportunitatea, deloc de neglijat, de
a ne cunoaste mai bine pe noi, de a
(re)descoperi valori si de a ne pune
viata in ordine.

Sursa: https://ziarullumina.ro/societate/
psihologie/cum-ne-pastram-sanatatea-
emotionala-in-izolare-153094.html

OO
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Crestinul si Covid-19 sau despre@
fricile patologice ale omului
contemporan

Pr. prof. dr. Ioan Tesu

Astizi, considera blandul Pirinte
Paisie Aghioritul, in lumea stiintei
si a tehnologiei, a progresului si a
emancipdrii, cind inima omului
a devenit ,de otel”, insensibild
la durerile celorlaltl ba chiar si
ignoranta fati de ale sale, teama
sfinti de Dumnezeu a fost
alungatd din sufletul omului.
Cum adici, intr-o astfel de lume
a stiintei si informatiei si te mai
temi de Dumnezeu, de parci am
fi intr-un intunecat Ev Mediu? Si,
fiind alungati din sufletul omului
aceastd temere curatd si inaltd,
observa Sfiantul Paisie, in sufletul
omului au intrat sumedenie de alte
temeri, una mai sfisietoare decit
alta: teama de moarte, teama de
cancer, teama de boali, teama de
somaj, teama de hoti sau paguba,
oteama de teamd” si tot asa mai
departe.

Recentele friméntiri legate de
rispandirea virusului Covid-19
in lume, dar si la noi, in tard, au
creat nu doar efecte medicale, ci
si 0 spaimi extremd, manifestati
printr-o teamd mult exageratd
in comparatie cu efectele nefaste
ale epidemiei: cumpdrituri
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compulsive, comportamente
panicarde. In ultimi instantd, toate
acestea demonstreaza ata§amentul
profund al omului contemporan
fatd de lume si viata prezentd, dar
si ignoranta sa in materie de viatd
spirituald si méantuire.

Despre frica sfantd a crestinului
de altidati si despre numeroasele
si paralizantele frici ale wunei
lumi care se indeparteazi tot mai
mult de izvorul ei — Dumnezeu
si credinta statornici in El — ne
vorbeste, cu deosebit realism si
luciditate, unul dintre cei mai iubiti
sfinti ai Greciei contemporane
si ai Ortodoxiei de pretutindeni,
Sfantul Paisie Aghioritul. El s-a
mutat la cele vesnice in anul 1994 si
a fost canonizat de citre Patriarhia
Ecumenici in anul 2015.

La umila sa colibi din Sfantul
Munte Athos, numitd ,Panaguda”,
era vizitat zilnic de sute de pelerini
care ii cdutau sfatul si alinarea.
In ciuda cancerului siu pe care
l-a cerut de la Dumnezeu, spre
a fi prilej de intdrire in suferintd
pentru cei incercati de aceastd
implacabild boald, primea cu drag
pe oricine, cdutind si il mangaie
sufleteste si sd il indrepte citre
adevirata fericire, cea spirituala.
In curtea ,colibei” avea o buturugi
mare drept masi, dar nu a ,ticerii”,
ci a ,sfatuirii”, imprejurul cireia

Cl

se aflau mai multe alte buturugi
mici, pe post de scaune, pe care
se asezau pelerinii, ascultindu-1 si
gasindu-si, in acest mod, linistea
frimantirilor sufletesti.

Este foarte bine cunoscuti
dovada de iubire culminanti a
Sfantului Paisie, la misura iubirii
lui Dumnezeu fati de faptura Sa.
Odati, fiind rugat de niste ucenici
sd le dea un sfat de suflet, ca un
testament moral, duhovnicescul
Pirinte le-a spus: ,Imi vine si
imi scot inima din piept, sd o tai
bucitele, si vdi dau fieciruia cite
o buciticd, si apoi pot si mor
impicat”.

Meditand ,cu durere si dragoste”
asupra lumii si a omului
contemporan, precum titlul unei
cirti pe care ne-a lisat-o[1],
Sfantul Paisie considera lumea
aceasta a fi asemenea unei case de
nebuni, unui spital de boli psihice,
si spunea cd atunci cand se vor goli
bisericile, se vor umple pusciriile
si spitalele de psihiatrie. Lumea,
spunea el, este ca un ,butoi de
pulbere” plin cu nenumirate
probleme, unele mai grave decat
celelalte, care std s plesneasca.

Familia contemporand, la randul
ei, este grav incercatd, sotii fiind
ca doud ,petarde”. Nici nu intrd
bine in casd, ci incep reprosurile,
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certurile, insultele, divorturile.
Din acest motiv, unui tinir care
i-a cerut un sfat pentru viata de
tamilie i-a spus, in glumd, cd ii da
voie sd se certe cu lumea intreagi,
dar nu cu sotia sa, iar acesteia i-a
spus ci ii ingiduie s se certe cu
toti, dar si nu se supere niciodati
cu sotul ei. Si mai frumos, parci,
unui alt tinidr care i-a cerut sfatul
legat de aflarea partenerei de viati,
Sfantul Paisie i-a spus si isi caute
o persoand care si ,il odihneasci
sufleteste”.

Acelasi  intelept  duhovnic,
meditind si ficind o radiografie a
lumii contemporane si a sufletului
omului recent spunea ci, in alte
vremuri,omul avea o singurd teama
— teama sfantid de Dumnezeu. Dar
nu o teami angoasanti, ca de un
stipan dur si neintelegitor, de un
tiran ce asteaptd si pedepseascd
imediat fiecare impietate sau
riutate. Ci teama fiului de a nu-si
supdra pdrintele bun si iubitor, care
nu l-a intristat niciodatd pe copilul
siu ci, dimpotrivd, si-a sacrificat
intreaga-i viatd pentru fericirea lui.

Teama aceasta sfanti il ficea pe
om sid trdiascd frumos si virtuos,
in dragoste de Dumnezeu si de
o viatd virtuoasd, in intelegere
si respect fatd de semenii sii. Si,
trdind frumos si inalt, isi dobandea
fericirea in lumea aceasta, dar

Ll

si fericirea vesnici, din viata
viitoare. Astizi, considera blandul
Pirinte Paisie Aghioritul, in
lumea stiintei si a tehnologiei, a
progresului si a emanciparii, cind
inima omului a devenit ,de otel”,
insensibild la durerile celorlalti,
ba chiar si ignoranti fatd de ale
sale, teama sfanti de Dumnezeu a
tost alungatid din sufletul omului.
Cum adici, intr-o astfel de lume
a stiintei si informatiei si te mai
temi de Dumnezeu, de parci am
fi intr-un intunecat Ev Mediu? Si,
fiind alungati din sufletul omului
aceastd temere curatd si inaltd,
observa Sfiantul Paisie, in sufletul
omului au intrat sumedenie de alte
temeri, una mai sfisietoare decit
alta: teama de moarte, teama de
cancer, teama de boali, teama de
somaj, teama de hoti sau paguba,
oteama de teamd” si tot asa mai
departe.

Dar una dintre cele mai viclene
temeri este ,teama de celilalt”,
teama de semeni sau de cel pe
care crestinismul il numeste si il
socoteste ,aproapele”. Iar aceasta
este confirmati de tratatele
sau manualele de psihologie si
psihiatrie.

Astfel, editia din anul 2000 a
Manualului de diagnostic = si
clasificare statistici a tulburirilor
mintale considera ci, la vremea
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respectivd, cea mai larg rispandita
temere a omului, pretutindeni in
lume, era teama de a vorbi in public
— pe care o resimteau aproape 60%
dintre oameni, probabil ca urmare
a unui stil de instruire reactivi,
care punea accentul pe amenintiri
si pedepse. Astizi, insd, capitd
credibilitate tot mai mare modul
proactiv de educatie, in care sunt
incurajate eforturile copilului.

Ultima editia a DSM, a V-a[2],
tiparitd peste Ocean in anul 2013
si publicatd in limba romani in
anul 2016, a constatat ci teama cea
mai mare a omului contemporan
este alta — asa-numita ,fobie
sociali” sau ,anxietatea sociali’,
adicd teama de ceilalti. Teama de
strdini, teama de colegi, teama
de prieteni, teama de membrii
familiei, ba chiar teama de tine
insuti si ,teama de teamd”. Spaima
cd esti urmdrit si monitorizat cu
scopul de a fi judecat si criticat,
clevetit si condamnat. Avem, astfel,
prilejul sd observim catd dreptate
avea Sfintul Paisie Aghioritul,
vorbind despre temerile care stasie
sufletul omului contemporan,
cauzate de picatele si patimile
sale, pe care acesta nici nu le mai
constientizeazd, pentru cd s-a
obisnuit cu ele — considerandu-
le a fi, daci nu lucruri bune,
cel putin obisnuite. Sau, cum
tot Sfantul Paisie o spunea: in

!

vremurile de dinainte de sfarsitul
lumii, pacatele vor fi in trend, vor
fi elogiate si cultivate, apreciate si
lirgite, iar virtutile vor fi rusinate
si ironizate, umilite si izgonite in
sufletul putinilor crestini care vor
mai crede in ele si vor mai cduta si
isi afle fericirea implinindu-le, in
ciuda oprobiului cvasigeneral.

In fata unor astfel de pericole,
evenimente si situatii limitd,
crestinul adevidrat trebuie si
isi indrepte intreaga sa viatd si
nidejde in ajutorul lui Dumnezeu,
Care rinduieste ceea ce este mai
folositor si mantuitor pentru
sufletul nostru si mantuirea lui,
atat prin evenimente pozitive, cat
si prin incerciri sau pdtimiri fard
de voie.

Proliferarea virusului Covid-19
este, in acest context, un prilej de
verificare si intdrire in credinti.
Atitudinea de discernimint a
crestinului in fata sa, ca de altfel
in fata tuturor incercirilor vietii,
trebuie sa aibd o intreita directie.
In primul rand, el este dator si
intreprindi tot ceea ce tine de el si
de prevenirea bolii, iar daci aceasta
s-a instalat deja, si lupte cu toate
puterile sale pentru vindecarea
trupeascd sau fizicid. In aceastd
lucrare, trebuie si tina cont sau s
respecte intru totul recomandarile
medicale, stiinta si iscusinta
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medicilor, avind convingerea ci
ei sunt ,mana lui Dumnezeu”
intinsa asupra lumii, spre ajutorul
si timdduirea ei fizicd si spirituala.
Dar, mai presus de toate, crestinul
trebuie si isi indrepte gandul curat
s1 rugdciunea stdruitoare spre
Milostivul Dumnezeu, Doctorul
sufletelor si al trupurilor noastre,
de la Care vine ,toati darea cea
buni si tot darul desivarsit”, spre
mantuirea noastrd si a lumii.

Cu alte cuvinte, si nu ne temem
a infrunta, impreund cu Hristos,
boala — oricare ar fi aceasta. Mai
degrabi sd ne temem a trii, aparent
sdndtosi fizic, dar bolnavi si infirmi
sufleteste.

[1] Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti. I. Cu durere si dragoste
pentru omul contemporan, traducere
din limba greaci de Ieroschim. Stefan
Nutescu, Schitul Lacu-Sfantul Munte

Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2003

[2] American Psychiatric Association,
DSM - 5. Manual de diagnostic si
clasificare statistici a tulburirilor mintale,
editia a 5-a, traducere: Dr. Midilina
Cristina Goia, Dr. Cristina Amelia Botez,
Dr. Anca W. Gheorghiu, Dr. Cristina
Gabriela Popp, Dr. Adriana Mihaela
Mosor, Dr. Mariana Minea, Editura
Callisto. Bucuresti, 2016, p. 203
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Sirbitoarea de 8 martie in
comunitatea noastra

Otilia Straton

,2Femeia este al cincilea anotimp,
in care natura se odihneste,
amintindu-si toate florile
primiverii, toate privighetorile
verii, toti strugurii toamnei si toate
ninsorile iernii.“ (Grigore Vieru)
Artistul nostru Tudor Gheorghe
isi intituleazd un concert ,Femeia
- al cincilea anotimp®, poetii o
slavesc in strofe, crestinii cauti
Acoperimantul Maicii Domnului.
Intregul Pimant se inchini acestei
creatii unice, capabild si iubeasca
si si se jertfeasci necontenit
pentru familie. Nu ar fi martie fird
ziua internationald a femeii, nu am
fi crescut noi vlistare drepte fird
,Inger, ingerasul meu si , Tatil
nostru® sau cantecele copiliriei
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precum ,E ziua ta, mimico®
invitate de la mamele noastre.
Sunt traditii pe care le ducem
oriunde ne asazd viata, in cazul
nostru in Minchen, Germania,
unde cu  ajutorul  Parohiei
»2Nasterea Domnului®, a grupului
de copii si a catorva dascili
dedicati - doamna Luminita

’ . ’.
Orha (grupg de 'pre§.colar1 si
clasele pregititoare si I) si doamna
Simina Bura (grupa de scolari)
am reusit si credim o franturd
dintr-o serbare tipic romaneasci.

In duminica de 8 Martie 2020,ng
dupi sivarsirea slujbei, copiii din
parohie ne-au incintat cu poezii si
cantece, martisoare facute de ei si
puse spre vanzare cu 2 siptimani
inainte, precum si nelipsitele flori
pentru doamne si domnisoare. Ne
definim prin momente si emotii,
iar acest eveniment a ficut si
vibreze corzile noastre ancestrale
rominesti. La Multi Ani, mame,
surori, bunici, vd sirutam mainile
si vd multumim etern!
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Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteascd a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriagii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completind un formular (Dauerauftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
ci sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fiecirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiard
(Finanzamt), pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere
al serviciului liturgic, nu se va face nicio diferenti intre credinciosii care sustin financiar parohia si
cei care nu pot s-o faci din motive binecuvantate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori
ai parohiei va creste, multumim anticipat tuturor credinciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru
bucuria jertfei ficute, Méntuitorul nostru lisus Hristos s vii binecuvinteze si sd vi rispliteasci
din darurile Sale cele bogate!
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Coordonate bancare:
Rumiinisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85

5 SWIFT /BIC: SSKMDEMMXXX
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Redactie: Contact: Tel: 089 518 77 777
’ Pr. Alexandru Nan | . 0152 599 751 44
Pr. Dr. Alexandru Nan | Blumen-Str. 36 r.alexandrunan@yahoo.de
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80331 Minchen alexnan@gmx.de

www.parohia-muenchen.de






