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»91 Cuvantul trup S-a ficut® (In.
1,14)

In acest verset al Evanghelici de la
Toan, care se referi atat la Hristos cit
si la Treime, risund marea certitudine
crestind: ,Cuvintul trup s-a ficut”.
Tot ceea ce noi cunoastem despre Sf.
Treime cunoastem prin intrupare,
dupd cum subliniazi Sf. Ev. Ioan.
Revelatia are loc atunci cind o
persoand divini, aceea a Fiului lui
Dumnezeu, devine Fiu al omului si se
ysdlasluieste intru noi”.

Gindirea necrestini a  presimtit
adeseori Taina numirului trei, dar
revelatia deplind a Treimii necesita
intruparea. Prin aceasta, teologia, ca
act de contemplare a lui Dumnezeu
insu§i, devine  posibild,  cici:
»Cuvintul trup s-a ficut”. De aceea,
Intruparea se afli in centrul mesajului
Noului Testament. Prin aceasta
incepe iconomia proprie Fiului, Care
intrd in istoria lumii. intruparea este
identificata de citre parintii Bisericii
drept momentul in care iubirea
lui Dumnezeu pentru oameni se
dezviluie in cel mai inalt grad si in

C

L

care fiintele omenesti sunt chemate,
in schimb, si rispundi la iubirea lui
Dumnezeu cu iubirea fatd de El.

intruparea este prin urmare si o
invitatie de a-L intilni pe Dumnezeu
in semenii nostri, cu care impartim
aceeasi umanitate asumatd de Hristos.
Multi teologi si pdrinti ai Bisericii
si-au exprimat de-a lungul timpului
regretul ci n-au fost contemporani
cu Mantuitorul nostru Iisus Hristos.
Chiar daci ne aflim la doud milenii
de acest act al Intrupirii, izvorét din
dragostea lui Dumnezeu pentru
coroana creatiei Sale, pentru om,
Hristos este prezent intre noi si astazi
la fiecare Sf. Liturghie sub forma
piinii si a vinului euharistice.

Dupi cum bine stiti, anul 2014 a fost
declarat de citre Sf. Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romiéne anul omagial al
St. Euharistii si al Sf. Spovedanii,
dar si al martirilor brancoveni.
Este motivul pentru care, desi am
publicat citeva articole despre cele
doui taine si-n numerele anterioare,
vd punem in fati alte citeva articole
referitoare la aceste teme inepuizabile.
Astfel, vi recomandim o parte din
indrumirile practice referitoare la
Sf. Impirtisanie, oferite de citre IPS
Pirinte Mitropolit Serafim intr-un
articol recent, din care publicim doar
o parte, dar si alte articole referitoare la
taina Sf. Spovedanii, la timpul asociat
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rugdciunii, la sfintii brincoveni.
Martirii brancoveni, despre care gisiti
un interesant articol in acest numir al
revistei, au apreciat si s-au impartdsit
des din aceste taine fundamentale in
viata crestinului, fard de care nu existd
mantuire.

Revenind la  taina  Intruparii
Mantuitorului Hristos, Care a ficut
posibile aceste Sf. Taine ale Bisericii
noastre, doresc si vi adresez un citat
din Sf. Teofan Zivoratul referitor la
bucuria adevirati a acestui eveniment
care a schimbat istoria omenirii:

“Nu mai voi stradui si vd pitrund de
aceastd bucurie prin cuvintele mele:
ea este dincolo de origsice cuvint.
Lucrarea sivarsiti de Domnul, Cel
ce S-a niscut azi, il priveste pe fiecare
dintre noi. Cei ce intrd in pirtisie cu
El capiti de la El libertate, vindecare,
pace; stipanesc toate acestea si gustd
dulceata lor. Celor care stiu acest
lucru din experientd n-ai de ce si le
spui ,,Bucurati-vd”, cici ei nu pot si
nu se bucure; iar celor care n-o stiu,
degeaba le spui ,bucurati-vd”, fiindci
el nu pot si se bucure. Cel legat de
maini si de picioare, orict i-ai spune
sbucuri-te de izbivire”, nu se va
bucura; cel acoperit de rinile pacatelor
de unde si aibd bucuria vindecirii?
Cum va risufla liber cel infricogat de
furtuna maniei lui Dumnezeu? Unora
ca acestora nu li se poate spune decit:

C

e
»Mergeti la Pruncul cel infisat si

culcat in iesle si cutati la El izbavire
de toate relele care vi impresoari,
fiindcd acest Prunc este Hristos,
Mintuitorul lumii®.

Vi indemn pe toti, pe cei care stiti
sd vd bucurati cu adevirat de acest
praznic, dar si pe cei care sunteti incd
in cdutare: Haideti si-L priznuim
impreund pe Pruncul Méntuitor, Care
ne-a adus tuturor izbavirea!

Criciun.  cu  multdi  bucurie
duhovniceasci si liniste sufleteasc!

Pr. Alexandru Nan
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QA,,Und das Wort ist Fleisch worden“

(Joh.1,14)

In diesem Vers des Johannesevangeliums,
das gleichzeitig tber Christus und
auch die HI Dreifaltigkeit spricht,
spiegelt sich die grofle christliche
Gewissheit wider: ,das Wort ist
Fleisch geworden®. Alles, was wir tiber
die HI. Dreifaltigkeit wissen, kennen
wir durch die Menschwerdung des
Sohn Gottes, wie der HI. Evangelist
Johannes unterstreicht.

Die Offenbarung fand statt, als
eine gottliche Person, die des Sohn
Gottes, Sohn der Menschen wurde,
also ,,Platz unter uns genommen hat®.

Das unchristliche Denken hat das
Geheimnis der ,,Zahl drei“ manchmal
erahnt, aber fiur die vollstindige
Offenbarung der HI. Dreifaltigkeit
war die Menschwerdung des Sohn
Gottes notwendig. Dadurch ist
die Theologie als Anbetungsakt
von Gott selbst moglich, weil ,das
Wort Fleisch geworden ist“. Darum
steht die Menschwerdung des Sohn
Gottes im Zentrum der Botschaft
des Neuen Testaments. Durch
die Menschwerdung begann die
personliche Ikonomie des Sohnes, der
in die Geschichte der Welt eintrat.
Die Menschwerdung Jesu wurde von
den Kirchenvitern als der Moment
bezeichnet, an dem die gottliche

Liebe fiir die Menschen das héchste@
Maf erreichte und das menschliche
Wesen gerufen wurde, dieser Liebe
Gottes mit der eigenen Liebe zu
antworten.

So ist die Menschwerdung auch eine
Einladung, Gott in allen Menschen
zu begegnen, mit denen wir die
gleiche, von Christus iibernommene
Menschheit teilen.

Viele 'Theologen und auch die
Kirchenviter haben im Laufe der
Zeit das Bedauern ausgedriickt,
nicht Zeitgenossen des historischen
Jesu gewesen zu sein. Auch wenn
wir zwei Jahrtausende nach der
Menschwerdung des Herrn leben,
ist Christus auch heute unter uns,
durch die eucharistischen Gaben von
Brot und Wein, in jeder Géttlichen
Liturgie allgegenwirtig.

Wie Ihnen bekannt sein wird, wurde
das Jahr 2014 von der Heiligen
Synode der ruminisch-orthodoxen
Kirche den Sakramenten der HL
Kommunion wund der Beichte,
sowie den Brincoveanu-Mirtyrern
gewidmet. Das ist der Grund,
warum wir einige Artikel sowohl in
fritheren Ausgaben als auch in dieser
Nummer von Renasterea tiber diese
Sakramente ver6ffentlichen. Es bleibt
eine unerschopfliche Aufgabe, tber
diese Themen zu schreiben. Deshalb
bieten wir Ihnen einige praktische
Empfehlungen unseres Metropoliten &
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Serafim Joanta zur Hl. Kommunion,
aber auch Aufsitze tber die Beichte,
die dem Gebet gewidmete Zeit und
die Brancoveanu-Mirtyrer. Diese
Mirtyrer, Gber die Sie ein wichtiger
Artikel in dieser Ausgabe finden
werden, haben die Wichtigkeit dieser
grundsitzlichen Sakramente fiir das
Leben eines Christen verstanden und
auch regelmiflig empfangen. Ohne
die HI. Beichte und ohne die HL

Kommunion gibt es keine Errettung.

Um auf die Menschwerdung
Jesu zuriickzukommen, die diese
Sakramente unserer Kirche erst

ermoglichte, erinnere ich an ein Zitat
des HI. Teofanes tber die Freude
dieses Ereignisses, das die Geschichte
der Menschheit verindert hat: ,Ich
werde mich nicht bemiihen, diese
Freude mit meinen eigenen Worten
auszudriicken, weil sie jedes Wort
tbersteigt. Das Werk, das der heute
geborene Herr vollbracht hat, betriftt
uns alle. Diejenigen, die mit ihm in
Berithrung kommen, empfangen
Freiheit, Heil und Frieden; sie
empfangen diese und kosten von
ihrer Frucht. Denjenigen, die das
aus eigener Erfahrung kennen, muss
nicht gesagt werden: ,Freut Euch®
weil sie sich sowieso freuen. Denen,
die das aber nicht kennen, wird man
vergeblich sagen: ,Freut Euch®, weil
sie sich nicht freuen konnen. Der an
den Hinden und Fiflen gebundene,
wird sich, auch wenn man ihm immer

C

wieder sagt: ,Freue dich nicht@
tber die Errettung freuen kénnen.
Woher soll derjenige, der von den
Waunden der Stunden getroffen ist,
die Freude des Heils besitzen? Wie
kann  derjenige ruhig atmen, der
von der Rache Gottes erschrocken
wurde? Diesen Menschen  kann
man nur sagen: ,Geht zur Krippe,
wo das gottliche Kind im Stall liegt
und sucht bei ihm die Befreiung von
allen Stinden die euch plagen, weil
dieses Kind Christus ist, der Retter
der Welt.

Ich empfehle Thnen / Euch allen, die
sich Uber dieses Fest zu freuen wissen,
aber auch denjenigen, die noch auf
der Suche sind: Kommt, freuen wir
uns zusammen Uuber das gottliche
Kind, den Retter der Welt. Ich
wiinsche Thnen / Euch ein gesegnetes
Weihnachtsfest ~ mit  geistlicher
Freude und seelischem Frieden!

Vater Alexandru Nan
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Tisus Hristos — Calea, Adevarul si
Viata
Scrisoare pastorali

la Criciun 2014

1 Serafim,
Arhbiepiscop
si Mitropolit

Eu sunt Calea, Adevirul si Viata”
(loan 14, 6)

Preacucernici  Parinti §i  iubiti
credinciosi.

Siarbitorim astizi Nagterea Domnului
intr-o atmosferd de mare bucurie si
entuziasm duhovnicesc, cu cantiri si
cu colinde, care ne incilzesc inima si
ne fac si uitim micar pe moment de
grijile si greutitile vietii de zi de zi.
Gindul si inima noastri se indreapta
acum spre Pestera din Betleem,
unde s-a niscut Mintuitorul nostru
Iisus Hristos, Ciruia ne inchinim
impreund cu Maica Domnului, cu
dreptul Iosif, cu ingerii §i cu péstorii
si-I aducem, ca §i magii veniti de la
Risirit, darurile sufletelor noastre:
laudd smeritd §i multumire pentru
binefacerile primite de la EI. Il rugdm
totodatd si ne ierte pacatele si si ne
umple de harul Siu, ca si ne purtim
cu vrednicie crucea de toate zilele.

Sirbitorile din aceastd perioadd a
anului - Nagterea Domnului, Anul
Nou si Boboteaza - innoiesc in noi
dragostea de Dumnezeu si dragostea

C

de viati. Acum trdim mai intens,
pentru c¢i ne bucurim de colindele
de Criciun, de intalnirea cu cei dragi
ai familiei, de sfintirea caselor, de
cadourile pe care le facem copiilor
sau unii altora. Dumnezeu Insusi, ca
un Tati iubitor, se bucuri de bucuria
fillor Sii §i ne innoieste §i inmultegte
viata! La nagterea unui copil se bucura
familia, se bucuri neamurile, se
bucurd Biserica §i societatea, pentru
cd fiecare copil este o noud sperantid
pentru lume. Cu atit mai mult ne
bucurdm noi, crestinii, de Nagterea
Mintuitorului  lumii, Care este
suprema noastrd Nidejde. Cici nici
unul din cei ce niddjduiesc in Hristos
nu piere.

Dumnezeu a binevoit si méntuiascd
lumea din robia picatului si a mortii
nu printr-un decret divin, nici printr-
un inger, ci prin Insusi Fiul Siu,
Care S-a ficut om ca si ia asupra
Sa picatele si neputintele oamenilor.
El a vietuit pe pimént timp de 33
de ani, i-a invitat pe oameni cum si
triiascd pentru ca si se poatd bucura
de viati si a facut bine tuturor celor ce
se apropiau de El cu credinti. Sfintele
Evanghelii ne redau o multime de
minuni pe care Mantuitorul Iisus
Hristos le-a ficut cu credinciosii din
vremea Sa: a vindecat pe cei bolnavi,
a alungat demonii din cei chinuiti de
duhuri necurate, a siturat multimile
flimande, a potolit cu cuvantul Siu
marea §i vinturile care amenintau
viata apostolilor, a inviat chiar pe
unii din morti. Astfel se implineau
cuvintele proorocului Isaia, care cu
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750 de ani inainte de Hristos a zis:
»2Acesta (lisus Hristos) neputintele
noastre a luat §i bolile noastre le-a
purtat” (Isaia 53, 4; Matei 8, 17). La
33 de ani, Mantuitorul este rastignit
pe cruce, dar a treia zi inviazd si prin
aceasta mantuieste lumea din robia
mortii. Sf. Apostol Pavel spune:
»lisus Hristos ieri, astdzi gi in veac
este acelagi” ( Evrei 13, 8). El poarti
si astazi si intotdeauna neputintele si
bolile celor care traiesc dupi voia lui
Dumnezeu si se roagi Lui cu credinti.
El ne insoteste pe toate drumurile
vietii si este cu noi si in ceasul mortii,
cand nimeni nu ne mai poate ajuta.
El ne maintuieste de moartea cea
vesnicd si ne face parte cu sfintii Sai
in Imparitia Tatélui.

Tubiti credinciost,

Noi, cei care ne silim si triim in
lumina pe care Mantuitorul Hristos
a adus-o in lume prin nagterea Sa,
credem cu tirie ci viata noastrd are un
sens vesnic, care se implineste numai
in legitura noastrdi cu Dumnezeu
si in ascultarea de El. Pentru noi,
Maintuitorul Iisus Hristos este ,,Calea,
Adevirul si Viata” (Ioan 14, 6). El este
Calea pe care mergand, nu vom ritici
niciodati. El este Adevirul care ne
face liberi, daci trdim in adevir §i nu
in minciund. $i El este Viata care ne
innoieste viata noastrd de zi de zi, daci
ne rugdm mereu $i ne impdrtdsim cat
mai des cu Sfintele Taine, adici cu
Trupul si Sangele Domnului, pentru
ca si-L avem pe El Insusi, Hristos -
Viata in noi.

C

De credem ci Mantuitorul Hristos
este Calea sau drumul vietii noastre,
inseamni ci-L avem pe El prieten
si tovards de cilitorie in toate zilele:
Jlisuse-al meu Prieten bun din
zorii tineretii/ Cu tine eu cilitoresc
pin’ la sfarsitul vietii”, spune una
din cantirile ,Oastei Domnului”.
A cilitori cu lisus inseamnd a ne
incredinta in tot momentul voii Lui
si a-L. chema mereu in ajutor cu
credinta cd El, Domnul, este mereu
alituri de noi si ne conduce fiecare
pas al vietii. Desigur, calea credintei
sau calea lui Hristos este o cale
strimti $i nu intotdeauna ugoari.
De aceea Mantuitorul ne indeamni
zicind: ,Siliti-vd si intrati pe poarta
cea strimti, ci largd este poarta si latd
este calea care duce la pieire si multi
sunt cei care apucd pe ea. Si stramti
este poarta si ingustd este calea care
duce la viatd si putini sunt care o afli”
(Matei 7, 13). Cei ce umbli pe calea
Iui Hristos, aceia se silesc si triiasci
dupi voia lui Dumnezeu, implinind
poruncile Lui, ferindu-se de picate
si de compania oamenilor care-i trag
spre cele rele. ,Fericit barbatul care
n-a umblat in sfatul necredinciosilor
si in calea picitosilor nu a stat... Ci
in legea Domnului e voia lui si la
legea lui va cugeta ziua si noaptea”,
zice Psalmistul David (Psalm 1, 1).
Tar Sf. Apostol Pavel ne indeamni:
,54 umblim cuviincios, ca ziua: nu in
ospete si in betii, nu in desfriniri i
in fapte de rusine, nu in ceartd i in
pizmid. Ci imbricati-vi in Domnul
Tisus Hristos si grija de trup sd nu o
faceti spre pofte” (Romani 13,13-14).
]
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Mai cu seami grija exageratd de trup,
de mincare, de biuturi si de pliceri
ne face si pirdsim calea lui Hristos si
si umblim pe ciile pierzaniei.

Mintuitorul  Hristos este, de
asemenea, Adevirul care ne face
liberi. Noi nu trdim cu adevirat si
nu ne putem bucura de viatd decit in
misura in care triim in Hristos. Iar a
trdi in Hristos inseamni a trai dupi
poruncile Lui. ,Cel ce are poruncile
Mele si le pazeste, acela este care
Mi iubeste” (Ioan 14, 21). Daci nu
trdim dupd poruncile lui Hristos, nu
putem fi liberi, chiar dacd ni se pare
cd suntem liberi. Omul se ingeald usor
crezdnd cd este liber dacd face tot
ceea ce vrea si ceea ce ii place. Totusi,
a fi liber nu inseamni a face tot ceea
ce vrei, ci a face intotdeauna binele,
implinind voia lui Dumnezeu. Numai
atunci suntem liberi cu adevirat, cind
facem binele. Cind facem riul nu
suntem liberi, ci robi ai rdului pe care-1
savargim. Acest adevir il recunoagtem
usor dacd inima nu ne este cu totul
impietritd. Dacd avem o constiintd
treazd, ea ne mustrd de fiecare dati
cand facem ceva riu: cind ne certim
si triim in dezbinare, cind triim in
desfrau, mintim sau furim, cind nu
ne rugim i nu postim, cind nu facem
bine semenilor nogtri.

Mantuitorul Hristos este Viata
noastrd ¢i viata lumii. Sf. Apostol
si Evanghelist Ioan ne spune ci
Dumnezeu a trimis pe Fiul Siu in
lume tocmai pentru ca ,Jumea si aiba

C

viatd si s-o aibd din belsug” (Ioan 10,
10). Tot el ne spune ci: ,Dumnezeu
atit de mult a iubit lumea, incit pe
Fiul Siu Cel Unul Niscut L-a dat,
ca oricine crede in El si nu piarg,
ci si aibd viatd vesnicd” (loan 3, 16).
Asadar numai in Hristos Care este
,Viata lumii” putem avea ,viatd din
belsug” si ,viatd vesnicd’. $1 numai in
Hristos, viata noastrd se implineste
pentru cd are un sens vesnic. Dacd
omul isi limiteazd orizontul vietii
numai la lumea aceasta, chiar daci
ar avea tot ceea ce doreste, totusi nu
poate f1 fericit, pentru ci sufletul sidu
nemuritor nu se multumeste doar
cu bunurile lumii acesteia. Sufletul
tinde spre Dumnezeu si nu se poate
odihni decit in El. Si totusi, cat de
multi oameni inndbusi in ei tinderea
sufletului lor spre Dumnezeu si
aleargd numai dupd bunurile si
plicerile vietii acesteia, care sunt
atat de ingelitoare! Acestia zic: ,S4
méincim §i si bem, cici viata este
scurtd. Si profitim de ea cét trdiim
aici pe pimant pentru cd nimeni nu
stie dacd mai este ceva dupd moarte”.
Sfantul Evanghelist Ioan ne spune ci
aceasta este gindirea celor care iubesc
mai mult intunericul decit Lumina,
pentru ci faptele lor sunt rele. ,Cici
oricine face rele uriste Lumina si nu
vine la Lumini, pentru ca faptele lui
si nu se videascd” (Ioan 3, 20).

Si nu uitdim nicio clipd cd viata
piminteasci este doar o pregitire
pentru viata cea vesnicd, pe care
Dumnezeu o di celor vrednici.

3
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Tubiti credinciosi,

Am spus cd atmosfera Incircatid
de har dumnezeiesc a Sirbitorilor
Nagterii Domnului ne face si ne
simtim mai ugurati de problemele
si greutdtile vietii. Dar nu numai
la Criciun sau la Pagti ne simtim
mangaiati §i Intdriti, ci in fiecare
duminicd, atunci cand venim la
bisericd si participdm cu credinti
si evlavie la Sfinta Liturghie,
primim de la Dumnezeu putere
si curaj ca sd infruntim cu rabdare
orice riu, fird si ne pierdem
nidejdea intr-un viitor mai bun.
Puterea credintei i a rugiciunii
se aratd mai cu seamad in aceea ci
nu ne pierdem curajul in lupta cu
greutitile vietii, ¢ nu ne lisim
abituti de ele, ci, dimpotrivi, ne
inmultim rugiciunea si postul
si triim cu nddejdea ci vom
birui orice riu. Mantuitorul
Iisus Hristos ne spune: ,In lume
necazuri veti avea, dar indrizniti,
Eu am biruit lumea” (Ioan 16, 33).
A indrizni inseamni tocmai si
ne innoim mereu curajul in lupta

2

cu necazurile vietii, si incepem
din nou de fiecare dati cﬁncf nu
reusim un lucru sau altul i mai
ales si credem, fird nicio ezitare,
in biruinta binelui. De credem in
Dumnezeu si stiruim in credintd
si In rugiciune, atunci binele - si
nu raul - are ultimul cuvint in
viata noastrd.

Tubiti credinciost,

Ii multumim bunului Dumnezeu
si Maicii Domnului pentru tot
ajutorul pe care-1 primim de fiecare
atd cand ne rugam cu credinti. In
anul pe care-lincheiem Dumnezeu
ne-a ajutat si inflintim mai multe
arohii noi: la Bielefeld, Kassel,
%uisburg, Dresda, Chemnitz,
Leverkusen, Moénchengladbach,
Passau,  Wiener-Neustadt — si
Innsbruck. Pentru toate aceste
arohii noi, Dumnezeu ne-a
ginecuvﬁntat cu preoti foarte
buni, cirora le multumim pentru
jertfa pe care au ficut-o pentru
intemeierea lor. Multumim, de
asemenea, Bisericilor Catolici
si Evanghelici, majoritare in
Germania si Austria, care ne-au
oferit biserici in care si putem
sluji sau ne-au ajutat financiar
ca si ne facem biserici proprii.
Multumim  tuturor  preotilor
nostri pentru slujirea lor si pentru
grija ~ duhovniceasci  pentru
%letori"cii lor. $i vi multumim

umneavoastrd,  credinciosilor
nostri, care participati cu evlavie la
Sfintele Slujbe si veniti in ajutorul
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preotilor si al Mitropoliei noastre.
Vi multumim tuturor celor care
sustineti Proiectul nostru: ,Burse
pentru copii siraci din Moldova”,
prin care ajutim lunar, din darul

pe care-1 primim de la Dumnezeu,

270 de copii cu o situatie
materiald la ﬂmita existentei. Pe
pagina noastrd de Internet gisiti
descrierea aminuntitd a acestui
Proiect.

Dorindu-vd si petreceti aceste
sfinte zile cu pace si cu bucurie,
chem binecuvintarea Pruncului
divin, nidscut in ieslea Betleemului
peste voi toti, fiii mei duhovnicesti,
si v urez:

Sarbitori fericite i La multi ani!

Al vostru de tot binele voitor si
rugator citre Domnul.

+Serafim

DOV O

Timpul asociat rugéciunii

Trebuie si ne rugim incontinuu,
chiar i atunci cind pisim pe
drum, si zicem: ,Doamne Iisuse
Hristoase, mantuieste lumea Ta si
pe mine!” De asemenea, trebuie s
tacem rugiciunea: ,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,

miluieste-ma pe mine, picitosul!”

putini vreme dimineata, putinid
seara. Nu trebuie insd si randuim
in mod absolut timpul rugiciunii
noastre, ca si nu devini o
obisnuintd. Sd ne rugidm in functie
de puterea noastrd cu cildurd, si

avem ,poftd”, care se nagte §i in
raport cu insufletirea, cu inspiratia.
Atunci, timpul asociat rugdciunii
va creste zilnic. Cand ne asumim
rugiciunea, atunci se descoperd
toate patimile noastre, deoarece
diavolul ne rizboieste in locurile
neputincioase, pentru a depirta
mintea noastrd de rugiciune.
Ne loveste in locurile sensibile,
in locurile neputintelor noastre.
Rugiciunea ridici furtuni de
ispite si de atacuri de la diavol, cel
care incearci si ne indepirteze
mintea de la rugiciune. Gandurile
care vin in vremea rugiciunii ne
aratd patimile cele mai puternice
care stipanesc asupra noastrd. In
continuare, este nevoie de lupti
si de striduintd pentru vindecarea
acelor patimi. In special, acestea
trebuie spovedite duhovnicului
si ceruti Indrumare _pentru
vindecarea lor. Astfel, rugiciunea
descoperd patimile §i in har
pociinta le vindecd. Dimineata s
ne rugim ca Domnul Dumnezeu
sd ne diruiascd luminarea pentru
orice vom rispunde intregﬁrilor
primite §i si putem aborda
roblemele apirute peste zi. Fard
Earul lui Dumnezeu nu se poate
face nimic.

g/—herotheos Vlachos, Mitropolit de
afpakz‘os st Sfam‘ul Vlasze, Cunosc
un”om in Hristos: Pirintele Sofronie
de la Essex, traducere din ~limba
§eaca de pr. Serban Tica, Editura

ophia, curesz‘z, Editura Cartea
Ortodoxa, Alexandria, 2011, p.197)
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impﬁrti§ania:

Spovedania i
si indrumairi

cateva ginduri
practice

IpPS Serafim Joanti

Anul omagial euharistic, al
Sfintei Spovedanii si al Sfintei
Impirtisanii, initiat de Pirintele
Patriarh  Daniel, a mobilizat
intreaga  Bisericd ~ Ortodoxd
Romani, din Tari si din Diaspora,
la aprofundarea intelegerii si
extinderii practicii acestor doud
Taine fundamentale ale vietii
crestine. Predicile de la amvon,
dezbaterile in cercurilargi de preoti
si credinciosi, studiile §i articolele
din publicatiile centrale si locale
ale Bisericii au tratat aceastd temi,
atdt din punct de vedere teologic,
cat si din punct de vedere practic.
Desi ne-am fi asteptat ca pozitiile
teologilor si ale preotilor cu privire
la cele doud Sfinte Taine si fie
identice sau apropiate, ele sunt
totusi, adeseori, diferite sau chiar
contradictorii.

Acest lucru nu trebuie si ne
uimeascd, daci tinem seama
de traditia de secole a practicii
acestor Sfinte Taine in Biserica
noastrd si in celelalte Biserici
Ortodoxe locale, care i-a obignuit
pe credinciosi si se spovedeascd
si si se impdrtigeasci doar in
cele patru posturi de peste an sau
chiar numai odati pe an, in Postul
Pagtilor. Porunca a patra din cele
noui ,Porunci bisericesti” (luate

C

din Catehismul catolic in secolul
al XVII-lea) spune tocmai acest
lucru. Insd putini gtiu ci aceastd
,Poruncd” urmirea corectarea unei
stiri de extremd decidere de la
practica celor doud Sfinte Taine,
intr-o vreme in care majoritatea
credinciosilor nu se mai spovedea
si impartdgea nici micar odatd pe
an. In aceasti situatie, era firesc ca
cele doud Taine si se administreze
impreund, adici Spovedania si

receadd impirtisirii cu Trupul si
géngele Domnului. $i tot firesc
era si se ceard si postul de sapte
sau cel putin trei zile inaintea
impdrtagirii pentru cei care nu
tineau tot Postul. Revenirea la

ractica normald a celor doud Sf.
}%aine, dupi secole de deviere, nu
se poate face decit cu intelepciune
si cu ribdare, dar si cu fermitate
in striduinta de a-L impartisi pe
Hristos credinciosilor. O traditie
atit de lungi nu se poate schimba
usor, mai cu seami, daci i se di
caracterul de sfanti. Lupta noastrid
de a-i apropia pe credinciosi de
Sfantul Potir nu se ridicd impotriva
oamenilor care impiedici pe altii
sd se impdrtigeascd sau care se
tin ei ingisi departe de Hristos
euharistic, ci impotriva diavolului
care nu urdste nimic mai mult ca pe
Hristos din Sfinta Impirtisanie.
Pe o fresci din biserica bolnitei de
la manistirea Hurezi infitisind
Biserica sub formi de corabie pe
valurile mirii (lumii) se observi
cum diavolul din afara corabiei
isi indreapti sigeata nu spre
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Hristos care este la cirmad, ci spre
Potirul cu Sfinta Impirtiganie
din mijlocul corabiei. Invitim de
aici cd tactica diavolului pentru a-i
indepirta pe credinciosi de Hristos
incepe prin a-i indepirta de Sfinta
Impirtisanie. Credinciosul care
nu se hrineste mereu cu Hristos
euharistic muti accentul credintei
sale de pe solidaritatea cu semenii,
pe sine insusi si pe cdutarea
interesului propriu. Astfel, credinta
lui devine o credinti pietistd,
formalistd i fird roade.

Aceeasi lupti a dus-o i Sf.
Nicodim Aghioritul care a initiat
in secolul al XVIII-lea o mare
migcare de innoire isihastd si
liturgicd prin revenirea la practica
Bisericii primare, atit in ce priveste
Spovedania si Impirtisania, cat si
in ce priveste rugaciunea liuntrica
sau a inimii. Dupd exemplul Sf.
Paisie Velicicovski de la Neamt
(trditor la Muntele Athos intre
anii 1746-1763), primul monah
athonit in vremea sa care a
cercetat scrierile vechi filocalice,
Sf. Nicodim a adunat scrierile mai
multor autori isihagti din vechime
si le-a publicat in cartea intitulatd
de el ,Filocalie” (Venetia, 1782).
In aceste scrieri este vorba cu
deosebire de practica rugiciunii
liuntrice sau a rugdciunii lui
Iisus, dar §i de viata liturgicd cu
centrul in Euharistie. Rugaciunea
liuntricd sau a inimii nu poate fi
despirtita de rugiciunea liturgica
a Bisericii, indeosebi de Euharistie,
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din care ea isi trage seva. Pand si
isihagtii, care se c%edicau exclusiv

racticarii rugiciunii lui lisus, nu
{Jipseau, sambita si duminica, de la
St. Liturghie pentru a se impartisi
cu Sf. Taine. Din cercetarea acestor
scrieri, Sf. Nicodim si-a dat seama
cd decadenta vietii duhovnicegti
din vremea sa se datora uitirii
rugiciunii inimii, cu consecinta
reducerii vietii liturgice la un ritual
monoton care mai mult oboseste
decit innoieste mintea si inima.
Sfanta Liturghie insdsi devenise o
slujbd printre altele, din moment
ce nu se mai impirtigea decit
preotul la Altar. Astfel, Biserica se
reducea la preotul slujitor.

Sf. Nicodim a cercetat, de
asemenea, si scrierile marilor
Pirinti, indeosebi din secolele IV si
V, precum si canoanele referitoare
la impirtisirea cu Sfintele Taine si
a alcatuit un tratat despre ,Deasa
impirtisire cu Preacuratele lui
Hristos Taine”. Primul ei capitol
incepe asa: ,, Toti binecredinciosii
crestini sunt indatorati si se
impirtigseascd des. Acest lucru
il poruncesc: 1) Stipénestile
porunci ale Domnului nostru lisus
Hristos, 2) Faptele si Canoanele
Sfintilor Apostoli si ale Sfintelor
Sinoade §i mirturiile locale ale
Sfintilor Pirinti, 3) Cuvintele,
rinduiala §i sfintita lucrare a
Sfintei Liturghii si 4) insdsi
rinduiala Sfintei impirtasiri”. In
aceste patru puncte, Sf. Nicodim
sintetizeazd Traditia sinitoasi a

3
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Bisericii dintotdeauna privitoare
la impirtisirea cu Sfintele lui
Hristos Taine. In acelasi_timp, Sf.
Nicodim a scris si un “Indreptar
pentru Taina Spovedaniei”, un
manual scurt de spovedanie cu
indrumiri deosebit de pretioase
care n-ar trebui si lipseascd din
mana niciunui preot si credincios.
Aceste doud scrieri, impreund
cu Filocalia” si cu celelalte
numeroase scrieri ale Sf. Nicodim
au exercitat o mare influentd asupra
vietii duhovnicesti din intreaga
Ortodoxie. Din picate, cartea
despre  “Deasa impirtasire. ..
n-a fost tradusi §i publicati, in
romaneste decat recent (1992).
Explicatia o putem gisi si in faptul
cd, in traditia romaneascd, parintii
nostri duhovnicesti au pus accentul
mai mult pe spovedanie, decit pe
impirtdsire. Practica spovedaniei
dese, mai cu seami in manistiri,
si a rugiciunilor de dezlegare
de picate este o caracteristicd
a spiritualititii romanesti care
accentueaza congtiinta pacatului
si necesitatea pociintei, firi de
care harul Sfintelor Taine nu poate
lucra in credincios. Piarintii nostri
au avut indeosebi in vedere folosul
duhovnicesc pe care-l aduce
spovedania deasi.

Aici se pune problema legiturii
dintre spovedanie si impartigirea
cu Sf. Taine. Spovedania este Taina
prin care Dumnezeu ne iartd
picatele atunci cand le mirturisim
cu pocdintd sincerd si cu hotirarea

C

de nu le mai repeta. In practica
veche a Bisericii, spovedania era
publicd, adici se ficea in fata
episcopului si clerului slujitor si a
intregii comunititi. Se marturiseau
numai picatele mari, opritoare
de la Sf. Impirtisanie. Acestea
erau: apostazia sau lepddarea de
Hristos (in vremea persecutiilor,
unii crestini se lepadau de Hristos,
dar se si intorceau la Biserica prin
mirturisirea picatului lor), crima
(inclusiv avortul sau impiedicarea
prin diferite mijloace a nasterii
de prunci), desfriul si adulterul,
asuprirea  sau  nedreptitirea
semenilor ¢i ura sau refuzul de
a ierta pe semeni. Pentru aceste
picate, penitentul era oprit de la
impdrtdsire pentru un anumit timp,
in functie §i de (fociin,ta pe care o
avea. Cei opriti de la impirtasire nu
mai puteau participa la ,Liturghia
credinciosilor”, ci stiteau impreund
cu catehumenii la intrarea in
biserici si ascultau doar , Liturghia
catehumenilor”, dupi care
piriseau biserica. La ,Liturghia
credinciosilor” participau numai
credinciosii care se impdrtiseau,
tara nici o exceptie. Pacatele mari il
aduc pe credincios in starea de a-si
pierde harul Botezului si implicit
calitatea de membru al Bisericii.
Or, conditia principali pentru a ne
impirtisi cu Sf. Taine este aceea de
a ﬁp membri deplini ai Bisericii, de
a nu fi despirtiti de Biserica prin
picate grave. Tocmai de aceea,
in rugiciunea dupd mdrturisire,
duhovnicul cere lui Dumnezeu,

3
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zicand: ,,...impacd-1 si-1 uneste
pe déinsul cu Sfinta Ta Biserici,
in Iisus Hristos, Domnul nostru”.
Picatele mici nu se socoteau
ca opritoare de la Impirtigsire
pentru ci ele nu ne despart de
Hristos si de Biserica cu care
Hristos se identificd. Acestea nici
nu se spovedeau, considerandu-
se ci se iartd prin pirerea de riu
(cdinta) pentru sivérsirea lor si
prin impartdsire. Oricum, iertarea
picatelor vine din Jertfa lui Hristos
de care ne impirtisim, primind
Trupul si Singele Siu. De aceea,
Impirtisania se di “spre iertarea
picatelor si spre viata de veci”.
Vorbind de spovedania publicd
din vechime, ne putem da seama
de forta liuntricd si smerenia pe
care o aveau credinciosii de a-gi
dezvilui picatele in fata intregii
comunititi, dar si de harul pe
care-1 primeau pentru pociinta l%r
publicd si care le vindeca mai usor
si mai repede sufletul de neputinta
pacatului.

Incepand cusecolul alIV-lea, odati
cu libertatea datd crestinilor de
St. Impirat Constantin cel Mare
si cu dezvoltarea monahismului,
spovedania a devenit particulari,
iar preotul a fost oprit si
dezviluie secretul —mirturisirii.
De spovedanie s-a legat acum si
indrumarea duhovniceasci sau
povituirea in lupta cu patimile. Se
mirturiseau de acum si picatele
mici, care pot deveni mari daci
ne robesc. Totusi indrumarea

C

duhovniceascd  nu  apartinea
exclusiv episcopilor si preotilor, ci
si monahﬁ)or imbunatatiti. Acestia
rimeau dezviluirea cugetului
?adici a picatelor) celor care i se
incredintau spre povituire, cu tot
ceea ce tinea de starea sufleteasci,
dar nu puteau dezlega picatele,
nefiind hirotoniti. Pentru dezlegare
erau trimisi la un preot duhovnic.
Practica indrumirii duhovnicesti
de citre cilugiri (sau cilugirite)
cu viatd curatd §i cu experientd in
lupta cu picatul este prezentd si
astizi in manistiri din Grecia, din
Rusia si chiar din Roménia. Ea
trebuie incurajatd, mai cu seamd in
vremea noastrd cind avem putini
preoti cu experienta duhovniceasci
necesard indrumirii in situatii
din ce in ce mai complexe §i mai
dificile. Povituirea duhovniceasci
constantd, fie din partea preotului
duhovnic, fie din partea unui
monah Imbunititit este absolut
necesard progresului duhovnicesc.
Nu existd progres duhovnicesc
firdi un povituitor care si ne
urmireasci  constant  evolutia
vietii duhovnicesti. De aceea,
Pirintele Paisie (Olaru) de la
Sihistria  (+1990) spunea ci
Taina Spovedaniei regulate cu
indrumirile primite din partea
duhovnicului ne poate aduce
mai mult folos = duhovnicesc
decit chiar Taina Impirtisaniei,
daci aceasta este primitd fard
pregitirea cuvenitd. Intr'adevir
prin mirturisirea deasd, sufletul
se smereste, 1Isi  recunoaste

513
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starea permanentd de cidere, i
plange picatul si se pociieste. lar
Impirtasania pecetluieste aceastd
stare de pocdintd si ne dd puterea
si curajul s luptim ,,pani la singe
(Evrei 12,4) cu pacatul si cu toatd
riutatea care ne inconjoari. De
aceea, numai in stare de pocdintd
ne putem Impirtisi cu folos.
Tar pociinta se naste mai ugor
atunci cind ne cercetim cugetul,
ne smerim §i ne spovedim.
Mantuitorul a dat puterea iertirii
pacatelor numai apostolilor si prin
ei episcopilor, succesorii lor, iar prin
acestia si preotilor tocmai pentru ca
sd ne smerim unii in fata celorlalti
si si ne supunem unei rinduieli
care nu este de la oameni, ci de
la Dumnezeu. Aceeasi smerenie
si aceeagi supunere se cere si de
la episcopi si de la preoti, care se
spovedesc la fel ca §i mirenii.

Dezlegarea de picate prin Taina
Spovedaniei nu trebuie privitd
juridic sau ca o lucrare magici.
Dumnezeu iartd picatele daci
le spovedim cu sinceritate si
cu parere de rdu, dar nu sterge
totodatd si urmele picatului sau
rinile pricinuite de picat cu care
trebuie si luptim in continuare.
Ne-ar trebui o pociintd extrem
de profundi pentru a ne vindeca
$i dft): consecintele picatelor odati
cu mirturisirea lor. Lucrarea
picatului rdméne agadar in noi
chiar dacd picatul in sine nu mai
existd pentru ci a fost sters de
harul Tainei. De aceea, putem
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cidea din nou, pani cind inceteaza
in noi lucrarea picatului. Procesul
de vindecare a Erii de picat poate
dura intreaga viatd. In fond, toatd
viata este o luptd permanentd de
curdtire si de sfintire a firii noastre
pentru ca harul care se ascunde in
inimi de la Botez si poatd lucra
in noi cu tot mai multi libertate,
adicd si fie tot mai putin ingridit
de lucrarea picatului. Dumnezeu
ingiduie pentru smerenia noastra
sd fim munciti de anumite picate
sau patimi lduntrice pani la
sfargitul vietii. Dar daci suntem
mereu in lupti, sub povituirea
unui duhovnic experimentat, harul
Spovedaniei si al Impirtisaniei
va birui in cele din urmai cu totul
lucrarea picatului. Nu putem
amina dgci nici Spovedania,
nici Impirtdsania, pe motivul ci
suntem nevrednici, dect cu pretul
de a ne lipsi de cel mai mare dar
in lupta cu picatul i, implicit,
cu greutitile vietii care sunt
consecintele picatelor noastre, ale
neamului i ale umanititii intregi,
in virtutea unititii ontologice a
tuturor oamenilor §i a creatiei
intregi.
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De asemenea, nu trebuie s legim
in mod absolut Impirtisania de
Spovedanie. Nici un canon nu
prevede lucrul acesta. Ele sunt
douid Taine diferite, desi legate
intim, in sensul ci Euharistia este
izvorul tuturor Tainelor Bisericii,
al Bisericii insdgi, intrucit ea
(Euharistia) constituie Biserica,
transformd  adunarea liturgici
in Biserici, adici in ,trupul
lui Hristos”. Firi Euharistie,
Biserica nu poate exista, nu se
poate manifesta ca ,trup al lui
Hristos”. Ea poate fi doar o simpli
adunare a credinciosilor, cum sunt
adunirile sectare, dar nu o Taini
(mister), Taina trupului Domnului
care-i transformd pe credinciosi
in Hristos, 1i face midulare ale
trupului Sdu ¢i madulare unii
altora. Este adevdrat ci harul
Sf. Taine nu lucreazd in noi firid
participarea noastrd prin ruzgiciune
si ascezd la aceastd transformare
ontologicd. Harul este exigent. El
asteaptd impreuna noastra lucrare
pe masura lui. $i cum in Euharistie
primim plinitatea harului, trebuie
sd ne ostenim si lucrdm impreuni
cu el, ficand tot efortul de care
suntem capabili pentru a ne
sfinti viata, luptindu-ne ,pini la
singe” (Evrei 12, 4) cu picatul si
implinind intru toate Poruncile lui
Dumnezeu.

Spovedania este o pregitire
permanentd pentru impdrtdsirea
cu Sfintele Taine, dar nu
spovedania formald, privitd ca
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obligatie pentru a ne impartasii, ci
spovedania ficutd din inimi i cu
lacrimi de pociintd. Adeseori, din
motive independente de noi, nu ne
putem spovedi de fiecare datd cind
participam la Sf. Liturghie, adicd
duminici de duminici. Totusi daci
nu avem pe congtiintd pacatele
mari, enumerate mai sus, ne
putem apropia, cu binecuvintarea
reotului, de Impirtisirea cu
fintele Taine. Important este
sia dorim Impirtagania, si fim
congtienti cd Hristos euharistic
este totul pentru noi, El este viata
noastrd i Piinea cea adevirati,
care ne hrineste nu numai sufletul,
ci si trupul. Important este, de
asemenea, si ne apropiem de
fiecare dati de impdirtasirea cu
Sfintele Taine cu pociintd, daci
se poate cu lacrimi, cum spune
St. Simeon Noul Teolog, adicid cu
constiinta profundi ci nu suntem
vrednici de ele. In fata Sf. Potir
trebuie si zicem: ,Doamne, stiu ci
sunt nevrednic si mi impartigesc,
dar firdi de Tine nu pot trai”.
Daci gindim astfel, cu siguranti,
Hristos nu ne va osindi, oricat de
nevredniciam fi. El nune osindegste
pentru ci stie ca sentimentul si
congtiinta nevredniciei ne ajutd s
nu riménem nepasitori fata de un
asa de mare dar, ci ne angajeazi
intr-o lupta permanenti cu pacatul
si pentru implinirea Poruncilor lui
Dumnezeu. Astfel, harul Sfintelor
Taine isi impreund lucrarea sa cu
efortul propriu de imbunititire.

3
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FAcest efort constd, in primul
rand, din nevointa in rugiciune.
Nimic nu este mai important in
viata omului ca rugiciunea mintii
unitd cu inima. Existd o rugiciune
a buzelor §i o rugiciune a mintii
separati de inimd, dar ele nu
sunt decat trepte spre rugdciunea
deplind a mintii unite cu inima.
Spre aceasta din urmi trebuie si
tindem toatd viata, cici numai ea
ne uneste cu Dumnezeu si ne da
echilibrul sufletesc si pacea inimii.
Indemnul  Sfantului Apostol
Pavel: ,,Rugatl vi neincetat’ (I Tes
5, 17) este masura rugiciunii. Din
Trad1t1a isihastd, innoitd la noi de
Sf. Paisie de la Neamt (+1794) si
invitatid de marii nostri duhovnici
pana azi, stim ci ,rugiciunea de
toatd vremea’ sau ,rugiciunea
neincetatd” a monahului §i a
crestinului este ,rugiciunea lui
Tisus”: ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul Iui Dumnezeu, miluieste-
mi pe mine, picitosul”. Aceastid
rugiciune scurtd sau altele si mai

scurte ca: ,Doamne miluiegte-
mi’, ,2Doamne ajutd-mi’,
ysDoamne iarti-mi’, ,Doamne

ai mili de robul /robii Tii...”,
fird si uitdm rugiciunea adresati
Maicii Domnului: ,Prea Sfanti
Niscitoare de Dumnezeu,
mantuieste-mi”... trebuie repetate
mereu in cursul zilei, in orice
imprejurare ne-am afla, pentru ca
mintea si fie tot timpul ocupati
cu rugiciunea. Astfel, incetu

incetul, mintea, care este o energle
a inimii, coboard in inimi si se
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odihneste in ea, ddruindu-ne pacea
inimii §i multumirea sufleteasci
dupid care tinde tot omul. Daci
rostim mereu astfel de rugiciuni
scurte, vom constata cd atunci
cand ne rugim acasd, dimineata si
seara, sau la bisericd, in duminici si
sarbitori, mintea se concentreazi
mai ugor la cele ce citim sau
auzim, pitrunde mai bine sensul
rugdciunii si simte lucrarea harului
in adincul inimii. Mai cu seami, la
Sfinta Liturghie trebuie si avem
atentia intreagd concentrati la
ritualul Sfintei Jertfe, care consti
din rugiciuni rostite de preot si din
rispunsurile date de credinciosi.
Daci suntem atenti si cu luare
aminte, atmosfera din biserici,
incircatd de harul rugiciunii si
al cintdrii, intrd in inimd si ne
da o bucurie §i o pace de negriit.
Cu aceastd bucurie si pace ne si
impirtisim cu Sfintele Taine.
aci nu suntem obisnuiti cu
»rugiciunea de toatd vremea”, daci
ne rugim doar sporadic, pentru ci
nu avem dragoste de rugiciune si
implicit dragoste de Dumnezeu
din care se nagte dragostea de
rugiciune, slujbele Bisericii nu
ne vor odihni, le vom trii ca pe o
povard addugatd la poverile vietii
de toate zilele. Astfefvom renunta
usor la ele i ne vom numdra cu cei
credinciosi doar cu numele.

Textul integral al art1colulu1 se giseste
pe site-ul” Mitropoliei: /p WWW.
mitropolia-ro. de/zndex php/cuvinte-
de-invatatura/448-spovedania-si-
impartasania-cateva-ganduri-si-
indrumari pmctzce

]
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Tipuri de icoane ale Maicii Domnului

Existi cinci tipuri principale de icoane ale Maicii Domnului
in iconografia ortodoxi:

» Cilauzitoarea; Hodigitria — in acest tip, Pururea Fecioara
Maria il tine pe Mantuitor si arata spre El, ca o calauza spre
Dumnezeu si spre méntuire.

* Mila Afectuoasi; Eleusa — In acest tip de icoani, Maica
Domnului il tine pe Fiul ei, care Isi tine fata indreptati spre
ea si are cel putin o méni in jurul gatulul ei sau al umdrului.
Maica Domnului simbolizeazi Biserica, astfel aritind
deplinitatea jubirii dintre Dumnezeu si om.

* Dulcea-siarutare; Glikofilusa - este o varianti a Eleusei,
in care Pruncul are fata lipitd de a Maicii, intr-un gest de
mare tandrete.

* Milostiva, Panakranta — In acest tip, Fecioara Maria este
asezatd pe un tron regal cu Pruncul Iisus in brate, impreuni
privind in fatd. Tronul simbolizeazi gloria regald, iar ea
singurd este perfectd printre fiintele niscute pe pimant.
Conform invititurilor celui de-al Patrulea Sinod Ecumenic,
ea vegheazi impreuni cu Hristos asupra destinelor lumii.

* Rugitoarea, Oranta sau Platitera, Panagia, Doamna
Semnului - In acest tip de icoani, Fecioara Maria este
prezentati cu mdinile desficute si cu lisus Prunc desenat
intr-un cerc peste pantecele ei. ,,A semnului® face trimitere
la cuvintele lui Isaia 7:14, ,Pentru aceasta Domnul meu vi
va da un semn: latd, Fecioara va lua in pantece si va naste fiu
si vor chema numele lui Emanuel®.

LI
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* Mijlocitoarea, Agiosortissa — Fecioara Maria este singuri,
din profil, cu mainile ridicate in rugiciune. Ea priveste spre
stanga, de obicei spre o icoand separatd cu Mantuitorul Iisus
Hristos. O alti varianti este icoana Maicii Domnului ,,Loc de
scapare”. Este totusi de mentionat ci icoanele in care Maica
Domnului este singurd, fira Pruncul Iisus, sunt mai degraba
rare in Ortodoxie, considerindu-se adesea ci prezenta
Pruncului in bratele Maicii Domnului este o caracteristicd
esentiald.

Traditia 1i atribuie Sfantului Apostol Luca cinstea de a
fi pictat prima icoand a Maicii Domnului. Se cunosc trei
tipuri de icoane pictate de el: ,,Umilenie” (Doamna noastra
a Afectiunii), ,,Hodigitria“ (Cea care ne aratd calea) si al
treilea tip, fara Prunc sau rugandu-se Pruncului lisus.

Giseste cuvintele care corespund
fieciirei imagini si completeazi
integrama cu ele!

Iisus Hristos BIRUITORUL
(Invingitorul) - NIKA.

Tisus Hristos este Cel care, prin
Jertfa Sa, a biruit pacatul, iadul si

moartea. *
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Un strilucit protector al culturii
romanesti

pr. conf. dr. Mihai Sisaujan

Sfantul Domnitor al Tarii Romanesti
Constantin ~ Brincoveanu, iscusit
diplomat §i om de stat, ctitor de
licaguri sfinte in tard si peste hotare,
iubitor i ctitor de arti romaneasci,
protector al vietii bisericesti ortodoxe
din Transilvania si din Patriarhiile
Risiritene, martir pentru credinta
crestind alituri de cei patru fii ai
sdi si de sfetnicul lanache, a fost
un adevirat protector al mediului
carturdresc si al tiparului la sfargitul
secolului al XVII-lea si la inceputul
secolului al XVIII-lea.

C

Mediul intelectual promovat de fratii
Constantin ~ Cantacuzino, Mihai
Cantacuzino si Serban Cantacuzino,
unchii dupd sori ai domnitorului
Constantin  Brincoveanu, mediu
oferit generos acestuia, a contribuit
in mod esential la formarea sa
intelectuald. Din copilirie, cu dascili
rimasi anonimi, dar foarte probabil
recomandati de stolnicul Constantin
Cantacuzino, Brancoveanu a invitat
greceste si latineste. Sub indrumarea
aceluiasi stolnic §i a fratilor sii, si-a
imbogitit neintrerupt cunostintele,
ajungind si fie un om care gtia multe
de tinir. Relatia cu Cantacuzinii
l-a ficut si iubeascd sgcoala, desi
el personal nu a frecventat colegii,
academii sau universititi striine, si si
aibd pretuire pentru carte si culturi.

Cei trei Cantacuzini s-au numirat
in rindul marilor umanigti ai Tarii
Rominesti din a doua jumitate a
secolului al XVII-lea. Contribuiseri
la extinderea Dbibliotecii familiei
Cantacuzinegtilor, ,cea mai veche
biblioteci umanistdi din Tara
Romineasci®, de la Mirgineni, la
ctitorirea Academiei Domnesti din
Bucuresti, la reinfiintarea tipografiei
in capitala tirii, la tilmicirea unor
opere cu pondere in formarea limbii
literare romanesti si la traducerea
in limba romini a Bibliei de la
Bucuresti (1688). Tuturor acestor
trei Cantacuzini, domnitorul
Brancoveanu le-a aritat intreaga sa
gratitudine.
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sl . . ]
Viata intelectuali la curtea lui
Brancoveanu
Dupi  modelul  unchilor  sii
Cantacuzini, Constantin

Brancoveanu s-a inconjurat de un
grup de cirturari distingi, iubitori si
slujitori ai cuvantului scris, reputati
in tot sud-estul continentului
european si in Orientul Apropiat,
constituiti intr-o adevirati ,academie
bucuresteani“si care au creat un mediu
»unde fermentul mintii era obligat
si lucreze fird incetare” (Chesarie
Daponte). In randul acestora pot
fi  amintiti: Sevastos Kiminites
si loan Cariofil, fosti profesori si
rectori la Marea Scoald a Patriarhiei
din Constantinopol, Manuel
Porphyropulos din Cipru, Gheorghe
Hypomenos din Trapezunt, medicii
savanti Joan Molibdos-Comnen,

Tacob Pylarino, Bartolomeo Ferrati,
Evanghelista Marignazzi si Mihail
Schendos van der Beck, secretarii
italieni Giovanni Candido Romano
si  Antonio Maria del Chiaro,
mitropolitii T4rii Roménesti Teodosie
si Antim Ivireanul, episcopii cirturari
Mitrofan si Damaschin ai Buziului,
cronicarii Radu si Serban Greceanu,

Radu Popescu.

Avand congstiinta ci eraun continuator
al trudei culturale a inaintagilor
sii, Constantin Brincoveanu s-a
preocupat de dezvoltarea Academiei
Domnesti adipostite in cladirile
Ministirii -, Sfantul  Sava“  din
Bucuresti. Din anul 1689 si pani in

C

anul 1702, director al acesteia a fost
Sevastos Kiminites. El a fost succedat
la conducerea Academiei de alti
eruditi de valoare pentru intreaga
lume europeani. Acesti directori
au atras din proprie initiativd si din
indemnul domnului si al unchiului siu,
Constantin Cantacuzino Stolnicul,
un flux continuu de profesori de
inaltd clasa, fiind adeptii principiului
solid ci faima profesorilor atrage
dupi sine prestigiul institutiei. In anul
1707, Academia a fost reorganizati.
Limbile de predare a cursurilor de
logica, retoricd, fizici, astronomie,
psihologie, metafizici, gramaticd
si ortografie erau greaca, latina si
slavona. Brincoveanu i-a incurajat
pe tinerii merituosi, acordindu-le
burse pentru a-si continua studiile la
Padova si la Venetia.

Paralel cu Academia de la Ministirea
yofantul Sava“® functionau si alte
scoli, in incinta unor mindstiri,
in care se preda in slavoneste si
romianeste. Aga au fost scolile de la
ministirile ,Sfintul Gheorghe® -
Vechi si Coltea din Bucuresti, care
pregiteau dieci pentru cancelariile
domnegsti, preoti si dascili. O serie
de scoli rominesti existau in oragele
tdrii, in mandstiri §i chiar in mediul
rural. In citeva ministiri au luat
fiintd biblioteci renumite, cu lucriri
procurate din marile centre culturale
apusene, tipirite in limbi clasice
sau de circulatie, in diferite epoci.
Intre ele s-au remarcat biblioteca
de la Ministirea Mirgineni a lui
Constantin Cantacuzino, fondati de

3
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tatdl acestuia, precum si biblioteca
Ministirii Hurezi, fondati chiar de
Constantin Brancoveanu.

Cultura bisericeasci §i teologicd
tiparitd

La 10 noiembrie 1688 apirea la
tipografia Mitropoliei Bucurestilor
prima traducere integrali, in limba
romini, a Bibliei ,ce s-a tilmicit
dupre limba elineasci pre intelegerea
limbei rumdénesti, cu porunca
preabunului crestin $i luminatului
domn Joan $irban Cantacozino
Basarabd Voievod si cu indemnarea
dumnealui Constandin Brincoveanul,
marele logofit®. Pe pagina de titlu se
aratd in continuare ci dupd moartea
domnitorului Serban Cantacuzino,
Dumnezeu ,den alegerea a toatei Tiri
Ruminesti, l-au coronat cu domnia i
stipanirea a toatd Tara Ungrovlahiei
pe Constantin Brincoveanu,
nepotul de sori al antecesorului siu.
Acesta a preluat si toatd cheltuiala
pentru tipdrirea lucririi amintite.
Se mentiona de asemenea numele
mitropolitului Teodosie al Tarii
Romainesti si ,exarh al laturilor, care
pistorea in acest timp, i nu in ultimul
rand, scopul pentru care ea era acum
tiparitd: ,pentru cea de obste priintd
neamului romanesc®.

Imediat dupi ce a devenit domn,
Brancoveanu a impulsionat activitatea
tipografiei domnesti din Bucuresti.
Supravegherea ei a incredintat-o
monahului georgian, mai tarziu
mitropolit Antim Ivireanul. Datoritd

C

muncii lui de tiparnic-cirturar, in
vremea lui Brancoveanu au functionat
in Tara Romaneasci cinci tipografii,
cu activitate mai mult sau mai putin
continui: la Bucuresti, la Snagov
(1696), la Targoviste (1709), la Buziu
(1691) si la Ramnic (1705). Intre
cei care au condus tipografiile s-au
afirmat, alituri de mitropolitul Antim
Ivireanul, episcopii cirturari Mitrofan
al Husilor, Damaschin al Buziului,
fratii Radu si Serban Greceanu. In
anii domniei lui Brancoveanu au fost
tiparite 79 de cirti bisericesti si laice,
nu numai pentru nevoile romanilor,
ci si pentru lumea greaci si orientald
(in limbile greacd, romani, slavoni,
arabd; unele erau bilingve: slavo-
roméne, greco-arabe, greco-roméne).
In jurul celor cinci tipografii din Tara
Romineasci s-au grupat corectori,
gravori, traducitori care au format o
adeviratd ,lume a cirtii¢, interesatd de
munca filologici.

Datoriti dezvoltirii culturale din
acest timp, Bucurestiul devenea
,centrul  spiritual al  sud-estului
continentului european®, iar Sfintul
Domnitor Brincoveanu, un mentor
diriguitor al vietii intelectuale din
Tara Romaneasci.
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Fragmente neodihnite

Rubrica realizata de

Roxana Albu

« - .
Dumnezeu cauti omul mai mult
decit cautd omul pe Dumnezeu.

Dragostea este intotdeauna o
preferinta. Si Hristos preferd pe
fiecare. Pentru El, fiecare din noi
este un absolut. Un absolut nu
face parte din nimic, el inglobeaza
totul... Dumnezeu il iubeste pe
fiecare dintre noi, inclusiv pe cel
mai distrus, vliguit, impovirat, si
cu atit mai mult pentru cd este aga.
Dumnezeu il iubeste pe om aici si
acum, in banalitatea sa, in lasitatea
sa, in singurdtatea sa, in picatul
sdu.

Asceza trezirii deschide in noi
ochiul inimii care participi la
vederea lui Dumnezeu. Atunci ne
putem pune «in locul» celuilalt si
putem simti ca din interior ceea
ce el resimte. Celilalt devine
pentru noi chipul lui Dumnezeu:
nu pentru delectarea noastri, ci
pentru tensiunea asceticd cea mai
puternicd, cdci aceastd imagine
este mai intotdeauna desfigurati
de puterile riului, impotriva cirora
trebuie sd luptim de acum inainte
cu armele discernimantului, ale
dragostei si ale rugiciunii. Mai
ales ale rugiciunii! Cici dragostea
este rodul rugiciunii. Ea curiteste
inima de patimi si o deschide
dilatirii  treimice. ~Rugiciunea

ne elibereazd de indiferenti si
de opacitate, ne face vulnerabili
revelatiei celuilalt, a celuilalt ca
revelatie“ (Bartolomeu I, Adevair si
libertate).

»INu, Dumnezeu ne-a poruncit
noui, celor de pe pidmant,
dragostea — noud, celor ce suntem
tinuti de multe neputinte, celor
ce ne oblojim rinile cu harul Sau,
celor ce ne sdngerdm uneori unii pe
altii din nestiintd duhovniceasci si
din pricina bolilor de care suferim.

Domnul nu a spus: «Vindecati-
vd mai intéi, si apoi faceti faptele
dragostei ce vi zic». Nu, Domnul
a poruncit si ne jubim unii pe
altii aga cum suntem — si, pe
misura ostenelii noastre, rinile se
inchid, singele se opreste, durerea
inceteazd.

Dragostea noastrd unul citre
altul aduce roua smereniei. lar
smerindu-ne, ajungem si iubim
mai adevirat. Numai smerindu-
ne... Dragostea este poarta citre
cer. Prin aceastd poarti nu intrid
cei mari ai acestei ﬁlmi, cei voinici,
cei perfecti. Nu, aceastd poarta este
facutd pentru cei olo%i, pentru cei
garbovi, pentru cei orbi, pentru cei
slabdnogi, pentru cei paralitici...
Dragul bunelului drag... Acestia
intra pe poarta dragostei si ajung
in curtile Domnului, unde incep sa
se vindece. Ei nu intrd pe poarta
dragostei deja vindecati, tﬁmidui'giﬁg

2
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ci se vindeci prin dragoste. Hristos
Domnul, Dragostea, ii iubeste aga
cum sunt si ii vindeci.

Tineti acest dar de la Domnul.
Aga cresteti, asa vid vindecati,
aga vd mantuiti... Dragoste fird
smerenie nu se poate.

... Nu cumva si vi inchipuiti ca
indemnul «lubiti-vd unii pe altii»
e usor. Nu! Lumea nu intelege
aceasta, si de aceea nu poate iubi.
Dar voi, copiii mei, ati inteles acum
ca fird singerare nu se poate! Iese
puroiul, se sparge buba... Apoi,
cand vine harul, totul se face ca
nou.

Vi roagi un mosneag, paziti
dragostea. Smeriti-vi. Fiti o inima,
un cuget.

Vremurile rele sunt...”

(Pirintele Selafiil din Siberia)

DOV

O

Aus dem Leben der Pfarrei g

Jahresempfang der Evangelisch-
Lutherischer Dekanatsbezirk
Miinchen

Am 4. Juni 2014 hat der
Evangelisch-Lutherischer
Dekanatsbezirk Minchen im
Alten Rathaussaalvon Miinchenzu
einem Jahresempfang eingeladen,
an dem nicht nur Vertreter der
verschiedenen Kirchen, sondern
auch Politiker und Biirgermeister
in grosserer Zahl teilgenommen
haben. Der Festvortrag mit
dem Titel ,Es gibt keine Alten
mehr. Das dritte Lebensalter als
Herausforderung fiir Kirche und
Diakonie” wurde vom Prisident
des Diakonischen Werkes
Bayern, Michael Bammessel,
eingehalten. Alle Anweseden
wurden von der Stadtdekanin
der Evangelisch-lutherischen
Kirche, Frau Barbara Kittelberger

und vom  Oberbiirgermeister
der Stadt Minchen, Herrn
Dieter Reiter, begrisst. Fur

die freundliche Bewirtung hat
der Verband der Siebenbiirger
Sachsen in Deutschland gesorgt.
An diesem Ereignis hat auch
Pfr. Alexandru Nan, Dekan der
Rumainisch-orthodoxen  Kirche
in Bayern, auch als Vertreter des

Weihbischofs Dr. Sofian von

Kronstadst, teilgenommen.

OOOOOOOOOOOOC
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Rumiinisch-orthodoxe Prisenz

am Katholikentag in Regensburg

1848 trafen sich in Mainz
Vertreter der katholischen Vereine
zZum ersten Katholikentag.
Seither sind  Katholikentage
Ausdruck eines selbstbewussten
Laienkatholizismus, der
Gemeinschaft erleben und seinen
Glauben in die Gesellschaft tragen

will.

Zwischen 28. Mai und 1. Juni
2014 wurden in Regensburg
heutige Fragen und 'Themen
behandelt. An diesem  99.
Deutschen Katholikentag wurden
verschiedenen  Veranstaltungen,
auch Podiumsgesprache
organisiert. In einem
Podiumsgesprichwurde unterdem
Titel: ,Okumene ohne Pfarrer®
tber die neue Seelsorgestrukturen
als 6kumenische Herausforderung
gesprochen. An diesem
Pocﬁumsgesprach das von Dr.
Armin Wouters von Miinchen
moderiert wurde, haben der
Landesbischof Dr. Karl-Hinrich
Manzke, Catholica-Beauftragte
der VELKD, der Weihbischof
Dr. Nikolaus Schwerdtfeger von
Hildesheim und Dr. Friedrich
EmanuelWieser,Ev.-freikirchliche
Gememde(Baptlsten) Miinchen
und Vater Alexandru Nan,

Pfarrer der Rurnanisch—
orthodoxen Kirchgemeinde
,Geburt des Herrn“ aus Minchen
teilgenommen.

C

Neuer Kirchengemeinderat der
Kirchengemeinde

Gemiss der  Satzun der
Kirchengemeinde und der Satzung
der Rumainisch-orthodoxenKirche
findet in jeder Kirchengemeinde
alle vier Jahre Wahlen fiir einen
neuen Kirchengemeinderat statt.
So hat die Kirchengemeinde
,Geburt des Herrn“ aus Miinchen
am 14. September 2014 die
folgende Personen zum neuen
Kirchengemeinderat gewihlt oder
wiedergewihlt: Silviu Marinescu,
Alexandru Dan Nicu (Sekretir),
Marin Mangri, Radu Velea, Vlad
Hutanu, iprian Munteanu,
Tonel Irlmla Cristea Pilisanu
und Pfr. emeritus Mircea Basarab
als  Ehrenprisident.  Gemiss
derselben Satzung ist der Pfarrer
der  Kirchengemeinde, Vater
Alexandru Nan, Prisident dieses
Gremiums.
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EJf\leues Pfarrausschuss

Kirchengemeinde

der

Am Sonntag, den 14. September
2914, Wur§e auch ein neues
Pfarraussschuss der ruminisch-
orthodoxen Kirchengemeinde
,Geburt des Herrn“ aus Miinchen
gewihlt. Gemiss der Satzung
der Kirchengemeinde ist der
Pfarrer der Kirchengemeinde der
Prasident dieses Gremiums. So
wurden die folgenden Frauen fur 4
Jahre im Pfarraussschuss gewihlt:
Costela Nicu, Natalia Hutanu,
Simona Bachmeier Irimia, Viorica
Bucsd, Maria Barabas, Angela
Fischer, Gratiela Mangri, Carmen
Velea, Rodica Irimia, Luminita

Orha, Camelia Stoica, Dana
Hancu, Mihaela Cristea und
Daniela Nan.

Griindung des ruminisch-

orthodoxen Dekanats fiir Bayern

Mit dem Segen Seiner Seligkeit
Dr. Serafim Joanta, Erzbischof
und Metropolit der Ruminischen
Orthodoxe = Metropolie  fiir
Deutschland, @ Zentral- und
Nordeuropa, wurde am Freitag,
den 24. Oktober 2014, in der
,Willibrord-Kirche“ aus Miinchen
(die Kirche, wo die ruminische
orthodoxe Kirchgemeinde
,Geburt des Herrn“ aus Miinchen
ihre Gottesdienste feiert) den
Gottesdienst der Krankensalbung

von fast allen ruminisch-
orthodoxen titigen Pfarrer in
L

Bayern gefeiert.

Am Ende des Gottesdienstes hat
Pfr. Simion Felecan von Miinchen
eine Homilie fir die zahlreichen
Gliaubigen eingehalten. Zum
Schluss hat sich Pfr. Alexandru
Nan bei allen Priestern fiir
ihre Anwesenheit und fiir die
zugelegten Kilometer bedankt.

Nach dem Gottesdienst wurde im
Dollinger-Saalder Altkatholischen
Kirche die Grindungssitzung des
ruminisch-orthodoxen Dekanats
fir Bayern eingehalten. Um die
pastoral-missionarische Aktivitit

der Ruminischen Metropolie
zZu intensivieren, nachdem
der Zahl der ruminischen
Kirchengemeinden  auf  der

Bundesebene zugenommen hat,

haben Metropolit Dr. Serafim
Joantd mit 5Veihbischof Dr.

Sofian von Kronstadt und die
zustindigen Gremien wihrend
der Erzdiézese-Versammlung von
2-3. Mai 2014, die Griindung von
6 Dekanaten auf der Bundesebene
entschieden.

Dekan des neu gegrindeten
Bayern-Dekanats wurde Pater
Alexandru Nan ernannt, der seit
Januar 2013 Pfarrer der rumanisch-
orthodoxen Kirchengemeinde
,Geburt des Herrn“ aus Miinchen
ist, die alteste ruminische
Kirchengemeinde in Bayern.
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Okumenische ~ Vesper und

Festakt in Regensburg

Am Freitag (den 21. November
2014) wurde im Hohen Dom
St. Peter in Regensburg eine
okumenische = Vesper gefeiert,
anlisslich  der VIeJrabschiedung
des Konzilsdokuments tber die
Okumene vor 50 Jahren. Das
Dekret war am 21. November
1964 am Ende der dritten
Sitzungsperiode  des = Zweiten
Vatikanischen Konzils von
den Konzilsvitern in Rom
verabschiedet worden und trug
den Titel ,,Unitatis redintegratio”.
Die Verabschiedung von ,Unitatis

redintegratio® wurde in allen
deutschen Bischofskirchen
gedacht.

Dem Gottesdienst in Regensburg
standen Dr. Rudolf Vodgérholzer,
BischofvonRegensburg, Dr.Hans-
Martin Weiss, Regionalbischof der
evangelisch-lutherischen Kirche,
der ruminisch-orthodoxe Pfarrer
Alexandru Nan (Dekan der
Ruminisch-orthodoxen  Kirche
in Bayern) und Pfarrer Friedrich
Hohenberger als Vertreter der
Arbeitsgemeinschaft christlicher
Kirchen (Regensburg) vor.
C|

Die Regensburger Domspatzen,
die Chorodia Basilios und ein
Ensemble aus vier Regensburger
Posaunenchéren ~ haben  im
Hohen Dom St. Peter den
Vespergottesdienst ~ musikalisch
gestaltet. Auftakt der Feier bildete
das  gemeinsam  gesprochene
Glaubensbekenntnis.

B

In seiner Predigt erinnerte Bischof
Voderholzer an die Okumene

des Leidens, der Méirtger
und des Bekenntnisses. as
gemeinsame Leiden hatte die
getrennten Christen im Lauf des
20. Jahrhunderts etwa wihrend
der Zeit des Nationalsozialismus
zusammengefiihrt. Erverwies auch
an einem orthodoxen Neomirtyrer,
Alexander Schmorell, der Mitglied
der Weissen Rose Bewegung war.

Im anschliefenden Festakt im
Kolpinghaus Regensburg wurden
mehrere  Grussworte  verlesen.
Das Grusswort des Metropoliten
Dr. Serafim Joanti wurde von Pfr.
Alexandru Nan verlesen.

In seinen abschlieflenden Worten
im Kolpinghaus bedankte sich
Bischof Voderholzer fir die
Grussworte und erinnerte allen,

3
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Qdass ,die Sehnsucht nach der
Wiedererlangung der Einheit
nicht das Hobby von ein paar
Theologen sein soll, sondern” der

Whunsch des Herrn®.
HI. Willibrord in einer

okumenischen Vesper gedacht

Am7.November2014 (Gedenktag
des HI. Willibrord) um 19.00 Uhr
wurde eine 6kumenische Vesper in
der Kirche auf der Blumenstrasse
in Minchen gefeiert. An diesem
Gottesdienst haben Gliubigen
der drei  Kirchengemeinden
teilgenommen, die den
Kirchenraum regelmissig nutzen.
Dem Gottesdienst standen Pfr.
Siegfried  Thuringer,  Pfarrer
der Altkatholischen Kirche in
Miinchen, George Battrick, als
Vertreter  der Anghkamschen
Gemeinde (Church of the
Ascension) und Pfr. Alexandru
Nan vor. Innerhalb dieser
okumenischen Vesper hat der
Chor ,Armonia“ der Rumainisch-
orthodoxen Kirchengemeinde
,Geburt des Herrn®, geleitet
vom Herrn Ciprian Munteanu,
3 Stucke cﬁas orthodoxen
Abendgottesdienstes interpretiert.

Intalnirea anuali ATORG — g

Hamburg 2014
de Ramona Popa

in perioada 10-12 octombrie 2014
a avut loc la Hamburg intéilnirea

anuali a tuturor membrilor
si sustinitorilor Asociatiei
Tinerilor Ortodocsi Romani din
Germania (ATORG). Intalnirea
a fost onoratd de participarea
presedintelui asociatiei,
Preasfintitul Episcop-vicar Sofian
Brasoveanul, care a fost alituri de
tineri si de alti invitati speciali pe
toata durata celor trei zile. Potrivit
traditiei, si anul acesta a existat
o temi care a fost subiectul unei
conferinte si in jurul cireia, mai
apoi, s-au desfasurat discutii pe
grupe de lucru. Invitatul special,
Pirintele ieromonah Petru
Pruteanu, a fost cel care a vorbit
unui numir mare de participanti
despre ‘Viata hturglca a Bisericii ca
sursd de comunicare si comuniune
a tinerilor”. Printre gindurile de
folos transmise celor prezenti se
numari acesta, cd nu existd carari
singulare spre Dumnezeu, ci
fiecare se mantuieste impreund cu

&
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ceilalti. De asemenea, Biserica este
cea care il ajutd pe om si scape de
individualism si izolare si Sfanta
Liturghie reprezinti adevirata
comuniune intre credinciosi.

Alituri de conferinta de sambiti
si Sfanta Liturghie Arhiereascd
de Duminici, notabile mai sunt
si alte evenimente care au fost
adevirate motive de bucurie si
incantare pentru toti cei prezenti.
Foarte importante au  fost
momentele de rugiciune comuni,
precum si posibilitatea intalnirii
altor tineri in a ciror inimi arde
ceva pentru Dumnezeu. Intrucat
cazarea a fost asiguratd in oriselul
Timmendorfer Strand/Niendorf,
localitate turisticd aflati la malul
Mirii Baltice, a existat ocazia unor
minunate plimbari pe malul marii.
De asemenea, prezenti la intélnire,
un grup de eivi de la Colegiul
National ,Al. Papiu-Ilarian” din
Targu-Mures au  interpretat
piesa de teatru crestini ,Hotul
de mirgiritare”, piesa scrisi de
Mitropolitul Bartolomeu Anania

LI

siinspiratd din Pilda fiului risipitor.
Si din mesajul transmis intr-un
mod artistic, cei prezenti au putut
culege invatiminte pretioase.

Este demn de mentionat faptul
cd intreaga comunitate ortocfoxé
de la Hamburg, organizatoare
a evenimentului din acest an,
i-a primit cu mult drag pe toti
participantii si a organizat si o
agapi dupa Sfinta Liturghie de
Duminici, urmati de un scurt tur

al orasului de pe Elba.

Parohia Nasterea Domnului din
Miinchen a avut si in acest an
reprezentanti la intilnire, care
marturisesc  despre importanta
unui astfel de eveniment, mai ales
pentru tinerii din afara granitelor
tarii, care se confruntd zilnic cu

provocirile  trairii  Ortodoxiei
intr-o societate multietnicd si
pluriconfesionala.




L

Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteasci a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriasii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completdnd un formular (Daueraftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
ci sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fieciirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiari (Finanzamt),

pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere al serviciului
liturgic, nu se va face nicio diferentd intre credinciosii care sustin financiar parohia si cei care nu
pot s-o faci din motive binecuvintate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori ai parohiei
va creste, multumim anticipat tuturor crediciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru bucuria jertfei
ficute, Mantuitorul nostru Iisus Hristos s vd binecuvanteze si s vi rispliteascd din darurile Sale
cele bogate!

Consiliul parohial
L

L

L

Coordonate bancare:
Rumiinisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85

5, SWIFT / BIC: SSKMDEMMXXX
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