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Tubiti credinciost,

Mare bucurie silisluieste in inimile
noastre cisiin acestan serbam Sf. Pasti
impreuni cu ceilalti crestini (catolici,
protestanti) si aici mi gandesc, in mod
special, la cei care triiesc in familii
mixte. Chiar daci anul acesta aceastd
impreund priznuire este o intimplare,
nizuim la vremea cind coincidenta
nu va mai fi intdmplitoare, ci
printr-o vointd comund a tuturor
conducitorilor diferitelor biserici si
confesiuni crestine, toti crestinii vor
priznui la aceeasi dati sirbitoarea
Invierii Domnului. Serbarea
comund a Sfintelor Pasti nu trebuie
vizutd numai ca o fireascd nizuintd
pamanteascd, caci Invierea Domnului,
evenimentul unic sub soare, depiseste
hotarele acestei lumi.

Giandindu-mi la cuvantul pe care
s vi-1 adresez la acest ,praznic al
praznicelor”, am fost inspirat de un
scurt reportaj vizionat pe un program
german, in care oamenii erau
preocupati de nemurire. Dar, unde
ciutau ei aceasti nemurire? Cum
si-o inchipuiau ei? Se lisau congelati,

C

asteptand si fie descoperit leacul
nemuririi, sperdnd ci intr-o zi vor fi
readusi la viata!

Oare nu auziserd ei de Hristos, de
biruinta Lui asupra mortii? Cu
sigurantd, dar ingelati de diavolul,
ciutau nemurirea, dar nu acolo
unde trebuie, asa cum cautd astizi
multi oameni de stiintd, lisati de
Dumnezeu la mintea lor, asa cum
spune Apostolul Pavel: ,Si precum
n-au incercat si aibd pe Dumnezeu in
cunostintd, asa si Dumnezeu i-a lisat
la mintea lor fird judecati, si faci cele
ce nu se cuvine“ (Rom. 1, 28).

In primul rand ar fi trebuit si audi
cd existd un ,leac al nemuririi®, asa
cum definea Sf. Ignatie Teoforul taina
Sf. Euharistii, cd prin acest ,leac ne
facem pirtasi mortii si Invierii lui
Hristos, cd primind aceaste merinde
duhovnicesti ne pregitim pentru
nemurire, pentru vesnicie.

Jati ce scria intr-un cuvant la Sf.
Pasti Sf. Toan Maximovici:

JAstizi  este  maAntuirea  lumii:
nimicitu-s-a §i s-a biruit vrijmagul
cel temut si neinfrint pand acum al
neamului omenesc si al intregii lumi -
moartea. Omul a fost zidit nemuritor,
dar picatul 1-a lovit cu moarte. Multi
oameni trdiau la inceputul lumii
cu sutele de ani, dar si lor le venea
sfargitul. Erau bérbati puternidi,
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care-si invingeau toti dugmanii, care
supuneau tiri si popoare, dar nici unul
dintre ei nu a reusit si biruie moartea.

Altii, prin intelepciunea lor, se ridicau
deasupra tuturor, se imbogiteau
de cunostinte, descopereau tainele
naturii, dar nimeni dintre ei nu a
reusit si omoare moartea. Chiar si
dreptii, cu intristare, se coborau cu
sufletele in iad, simtind cd totul in
viatd e deserticiune si chin sufletesc,
care se prelungeste pand la moarte.

Dar astizi moartea a fost biruiti.
Cici Hristos a inviat. S-a ridicat
Hristos, primul dintre cei inviati. Nu
pentru Sine a gustat moarte si a inviat
Hristos, Fiul Dumnezeului vegnic viu
ci, ca si biruie moartea in El insusi,
iar noud, oamenilor, si ne deschidi
portile vietii vesnice, El a primit
moartea si ingroparea si, inviind din
morti, a devenit biruitorul mortii®.

Si cum ne facem pirtasi acestei
morti si Invieri a lui Hristos, incd
din aceastd viata? In special, primind
Sfintele Taine ale Bisericii. De aceea,
vd recomandim si cititi cu atentie in
acest numir al revistei noastre atit
scrisoarea pastorali a IPS Pirinte
Mitropolit Serafim, cit si diferitele
articole care se referd la doui din
cele sapte taine ale Bisericii noastre,
fundamentale pentru viata noastrd
duhovniceasci: Taina Spovedaniei si

Taina Sf. Euharistii.
|

Hristos Domnul, Cel care a biruit
moartea, este Cel care le diruieste
tuturor celor ce merg citre El si in
urma Lui viata vesnicd si nemurirea.
El este Cel ce ne hrineste cu Trupul
si Singele Sdu cel inviat, turniand in
noi suvoiul vietii. El ne conduce spre
viata plind de bucurie si ne ajutid si
biruim toate necazurile, ispitele si
neimplinirile.

Asemeni lui Hristos, Care doar
pentru scurtd vreme a gustat moartea,
mor si astdzi oamenii, ca si invie
din morti. Astizi este ziua Invierii.
Aici este nemurirea noastrd, fratilor!
Cu bucurie s-o priznuim si s-o
mirturisim, rostind cu nidejde:
Hristos a inviat! Si noi vom invia!

Paste fericit!

Pr. Alexandru Nan
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EAIALiebe Gliubige,

grofle Freude herrscht in unseren
Herzen, da wir in diesem Jahr
zusammen mit unseren katholischen
und evangelischen Briidern das Fest
der Auferstehung des Herrn feiernund
ich denke vor allem an diejenigen, die
in gemischten Familien leben. Auch
wenn in diesem Jahr das gemeinsame
Osterfest ein Zufall ist, warten wir
voller Hoffnung auf den Tag, an dem
sich die geistlichen Oberhaupter aller
christlichen Konfessionen auf ein
einheitliches Datum einigen werden,
um die Auferstehung des Herrn zu
teiern. Das gemeinsame Osterfest
soll nicht nur als eine menschliche
Erfillung gesehen werden, denn die
Auferstehung des Herrn tiberschreitet
die Grenzen dieser Welt.

Bei der Wahl meiner Worte, die
ich an diesem ,Fest der Feste“ an
Sie richten mochte, inspirierte
mich eine Sendung im deutschen
Fernsehen, in der sich die Menschen
mit dem Thema der Unsterblichkeit
auseinandersetzten. Aber wo suchten
diese Menschen die Unsterblichkeit?
Wie stellten sie sich diese vor? Sie
lieflen sich einfrieren und hofften,
dass ein Mittel zur Unsterblichkeit
gefunden wird und sie wiederbelebt
werden konnen! Haben diese
Leute nichts tber Christus und
seinen Sieg Uber den Tod gehort?
Selbstverstindlich haben sie iber ihn

C

gehort, aber vom Teufel getﬁuscht,@
hatten sie die Unsterblichkeit nicht
am richtigen Ort gesucht, so wie es
heutzutage noch viele Wissenschaftler
machen. Der Heilige Apostel Paulus
beschreibt dies folgendermafien:
,und da sie sich weigerten, Gott
anzuerkennen, lieferte Gott sie einem
verworfenen Denken aus, so dass sie
tun, was sich nicht gehért* (Rom 1,

28).

Zunichst sollten sie gehort haben,
dass es in der Tat ein ,Mittel zur
Unsterblichkeit® gibt, so wie der
HI. Ignatius von Antiochien das
Sakrament der Heiligen Eucharistie
definiert. Sie sollten erfahren haben,
dass wir durch dieses Mittel zur
Unsterblichkeit am Tod und der
Auferstehung  Christi  teilhaben,

damit wir uns durch diese geistliche

»2Nahrung®  fir die  Ewigkeit
vorbereiten konnen.

So schrieb der HI. Johannes
Maximovic  in einem seiner

Osterworte:

,2Heute ist die Errettung der Welt:
der unbezwungene und gefiirchtete
Feind der Menschheit und der ganzen
Welt - der Tod - wurde besiegt.
Der Mensch wurde als unsterblich
geschaften, aber die Siinde hat ihn
vernichtet. Am Anfang wurden die
Menschen hunderte von Jahren alt,
aber auch sie starben irgendwann.

Es gab starke Minner, die ihre 5
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EAIAFeinde besiegten, Linder und Voélker
unterdrickten, aber keiner von ihnen
konnte den Tod besiegen.

Andere wiederum, erhoben sich durch
ihre Weisheit tber ihre Nichsten,
erwarben grofle Kenntnisse und
entdeckten die Geheimnisse der
Natur. Aber keinem von ihnen gelang
es, den Tod zu tberwinden. Traurig
versanken sogar die Gerechten mit
ihren Seelen in der Holle und fiihlten,
dass alles im Leben verginglich und
ein seelisches Leiden sei, das sich bis
zum Tod hinziehen werde.

Aber heute wurde der Tod besiegt,
denn Christus ist auferstanden.
Christus erhob sich, als erster der
Auferstandenen. Nicht fiir sich selbst
ist er gestorben und auferstanden,
der Sohn des ewigen Gottes ist
gekommen, den Tod in sich selbst
zu besiegen, um uns die Tore zum
ewigen Leben zu offnen. Er hat
den Tod empfangen und durch die
Auferstehung von den Toten, ist er
zum Sieger tber den Tod geworden.“

Und wie nehmen wir noch in diesem
Leben an seinem Tod und an seiner
Auferstehung teil? Ganz besonders
durch den Empfang der Heiligen
Sakramente. Darum lade ich Sie
herzlichst dazu ein, nicht nur den
Pastoralbrief unseres Erzbischofs
und Metropoliten Serafim zu lesen,
sondern auch die verschiedenen
Artikel, die zwei der sieben

C

Sakramente unserer Kirche gewidmet
sind: dem Sakrament der Beichte
und dem Sakrament der Heiligen
Kommunion.

Christus, unser Herr, der den Tod
besiegt hat, ist derjenige, der allen
die ihm im Glauben nachfolgen, das
ewige Leben und die Unsterblichkeit
schenkt. Er ist derjenige, der uns
mit seinem Leib und mit seinem
Blut ernihrt, der in uns das Wasser
des Lebens flieflen lisst. Er fihrt
uns zu einem Leben voller Freude
und bestirkt uns, allen Arger,
alle Versuchungen und Nicht-
Erfillungen zu besiegen.

So wie Jesus Christus, der nur fur
kurze Zeit den Tod erlebt hat, sterben
auch heute die Menschen, um von
den Toten aufzuerstehen. Heute
ist der Tag der Auferstehung. Hier
liegt unsere Unsterblichkeit, liebe
Schwestern und Brider! Feiern wir
mit Freude diesen Tag und bekennen
voller ~Hoffnung:  Christus st
auferstanden! Und auch wir werden
auferstehen!

Frohe Ostern!

Pfr. Alexandru Nan
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Crucea si Invierea noastri cea de
toate zilele

Scrisoare pastorali

la Pasti 2014

1 Serafim,
Arhiepiscop aal
si Mitropolit

Preacucernici
credinciosi,

iubiti

Pirinti = si

Hristos a inviat!

Invierea  Domnului, sirbitoriti
astdzi cu bucurie negriiti de intreaga
crestindtate, a incununat viata
pimanteascd a Mantuitorului nostru
Tisus Hristos cu biruinta asupra
mortii, ,dusmanul cel din urmi” (I
Cor 15, 26) si cel mai infricogitor
al omului. Dupa 33 de ani petrecuti
pe pimant impreund cu oamenii,
ale ciror pidcate si dureri le-a luat
asupra Sa, Mantuitorul primeste de
buni voie moartea cea mai ruginoasi
si chinuitoare pentru a-i elibera pe
oameni §i de cel din urmi dugman
al lor, care este moartea. Gandul
la moarte este infricogitor, mai cu
seamd pentru cei ce au putini credintd
sau nu sunt angajati cu tot sufletul
in credinti. Moartea produce frici,
pentru ci nu apartine naturii omului,
care a fost creat pentru viati si nu
pentru moarte. Stim ci oamenii au
devenit muritori datoritd picatului.
Daci Adam si Eva n-ar fi pacituit prin
gustarea din pomul oprit, ar fi rimas
nemuritori, in starea de nevinovitie

C

in care i-a creat Dumnezeu. Astfel
umanitatea intreagd n-ar fi cunoscut
picatul §i riutatea, n-ar fi cunoscut
moartea, ci doar iubirea care uneste
pe om cu Dumnezeu si cu semenii sii.
Totusi primii oameni au picituit si
dupi ei au picituit toti oamenii pani
astizi si de aceea moartea a intrat in
viata noastrd a pimantenilor. Cand
vorbim de moarte, ne gindim - in
general - la moartea trupului, care are
loc la sfargitul vietii pe pimént. Putini
sunt aceia care se gaindesc si la moartea
sufletului, care se produce cand omul
se indepirteazi de Dumnezeu, nu se
mai roagd si nu mai tine legitura cu
Biserica, nu mai iubeste dezinteresat,
ci se preocupd doar de lucrurile lumii
acesteia de care se foloseste in mod
pitimas pentru a-si satisface plicerile
egoiste.

Prininvierea Sa,MAantuitorul aeliberat
pe oameni atit de moartea sufleteasci,
cat si de moartea trupeascd. Totusi,
noi nu ne dim seama cu adevirat
si nu triim eliberarea de moarte,
decit in mdsura in care ne unim cu
Mantuitorul Hristos, prin rugiciune
si impirtigirea cu Trupul si Sangele
Lui, prin care devenim treptat una cu
El, adici buni ca si El, iertitori ca si
El, iubitori de semeni ca si E1. Pini nu
devenim una cu Hristos, moartea mai
lucreazi incd in noi sub diferite forme:
incerciri, neputinte, boli, sufletesti i
trupesti, insuccese, lipsd de curaj in
lupta cu greutitile vietii etc., toate
acestea fiind consecinte ale picatului.
Dar i invierea este prezentd in viata
noastrd de fiecare dati cand ne rugim

3
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cu credintd §i cu smerenie, cind
postim, cind participim cu evlavie
la Sf. Liturghie si ne impirtisim cu
Trupul si Sangele Domnului, cind
facem bine semenilor nostri. In toate
aceste acte de credintd este prezent
Mantuitorul Hristos cu darul Invierii
Sale care ne innoieste viata, ne da
,viatd din belsug”. ,Eu am venit ca
(lumea) si aibd viatd si s-o aibi din
belsug”, zice Domnul (Ioan 10, 10).
Aceasta inseamni cd omul credincios
nu-si pierde niciodatd curajul in lupta
cu ispitele si greutitile de zi cu zi, nici
nidejdea ci in cele din urma va birui,
cu ajutorul lui Dumnezeu. ,In lume
necazuri veti avea; dar indrazniti, eu
am biruit lumea” (Ioan 16, 33), ne
incurajeazd Mantuitorul, in orice
dificultate ne-am afla. Si tot El ne
incredinteazi cid ,toate sunt cu putintd
celui ce crede” (Marcu 9, 23). Din
picate, noi toti avem putini credinti,
dar sd nu ne descurajam, ci sd strigim
ca si tatdl copilului cu duh mut din
Evanghelie: ,Cred, Doamne! Ajuti

necredintei mele” (Marcu 9, 24)!
Tubiti credinciosi,

Viata nici unuia dintre noi nu este
usoard; toti ne confruntim, zi de zi, cu
o multime de probleme si necazuri: in
familie, in relatiile cu semenii nogtri,
la locul de munci, peste tot. Este
adevirat cd pe unele necazuri care
vin asupra noastrd nu le putem evita,
orice am face. Totusi, de multe ori, noi
insine ne creim probleme pentru ci
suntem prea pretentiosi, cd nu avem
ribdare $i ne angajim ugor la cearti,
cd suntem egoisti i vrem si se facd

C

totul dupd placul nostru etc. Cate
necazuri si nepliceri din viata noastr
n-ar putea fi evitate daci am fi mai
smeriti, dacd ne-am ruga mai mult,
dacid ne-am lisa mai mult in voia lui
Dumnezeu, ,care toate le lucreazi
spre binele celor ce-1 iubesc pe EI”!
(Romani 8, 28). Puterea credintei se
aratd tocmai In stipénirea de sine si
pistrarea calmului in orice situatie
ne-am afla, in ribdarea necazurilor, in
multumirea cu putinul pe care-1 avem,
in iubirea celor ce ne fac riu. Apoi si
fim convingi ci suferim in misura
in care si picituim. Orice suferintd
este consecinta unui pdcat sau a
unor picate pe care le-am sivarsit,
de curdnd sau mai demult. Existd
o balantd divind care rispliteste
fieciruia dupi faptele sale. De aceea
St. Apostol Pavel zice: ,Nu vd amigiti:
Dumnezeu nu se lasi batjocorit; cici
ceea ce va semina omul, aceea va §i
secera” (Galateni 6, 7). Daci ne-am
lupta mai mult cu picatele noastre de
zi cu zi, devenite obiceiuri rele, daci
ne-am gindi mai mult la Dumnezeu
si L-am chema in ajutor, am primi de
la El curaj si pace in suflet si, astfel,
viata ni s-ar ugura. De aceea vd pun la
inimd rugiciunea §i vd indemn si vi
rugati in toatd vremea si in tot locul:
acasd, pe drum, la lucru si, mai ales,
la bisericd, unde rugiciunea este mai
profundi si ne unegte si mai mult cu
Dumnezeu de la Care primim ,toatd
darea cea buni si tot darul desdvarsit”
(Iacov 1, 17). Pe langid rugiciunile
traditionale, pe care le gisiti in orice
carte de rugiciuni, rostiti din inima
rugdciuni scurte ca: ,Rugiciunea lui
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Tisus”: ,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul Iui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, picitosul”! sau ,Doamne,
ajuti-md”!, ,Doamne, apiri-mi’,
y,Doamne, lumineazi-mi”! etc. Si
ne obignuim cu astfel de rugiciuni
scurte, repetate mereu, pentru ci ele
ne aduc mare ajutor. Si si-i invitim
sl pe copiii nostri si se roage astfel.
Rugiciunea este deci salvarea noastra
din orice nevoie, din orice incercare.
Rugiciunea ne salveazi si de moarte!
Ciand nu ne mai rugim, suntem deja
morti sufleteste. Atunci nu mai avem
nici o apdrare, nici un ajutor si vom fi
biruiti de ispite si de necazuri.

Tubiti credinciosi,

Biserica noastrdi ne cheama prin
glasul Intaistititorului ei, Pirintele
Patriarh Daniel, ca anul acesta si
constientizim si mai mult importanta
pentru viata noastrd de crestini
ortodocsi a Tamel Spovedaniei si a
Tainei Sfintei Impirtisanii, doui
Sfinte Taine firi de care nu existd
mantuire. Nimeni nu se poate mantui
daci nu-gi mirturiseste picatele
inaintea preotului duhovnic pentru ca
sd primeasci iertare de la Dumnezeu.
Dupi invierea Sa, Mantuitorul S-a
aritat Apostolilor si a suflat asupra
lor, zicand: ,Luati Duh Sfant; cirora
veti ierta picatele, le vor fi iertate si
cirora le veti tine tinute vor fi” (Ioan
20, 23). Puterea iertirii picatelor in
Taina Spovedaniei este cel mai mare
dar ficut de Dumnezeu oamenilor.
Daci n-ar fi acest dar, am muri toti in
picatele noastre, fard nicio nidejde de
maintuire. De asemenea, nimeni nu se

C

mantuieste dacd nu se impirtageste
cu Trupul si Singele Domnului, dupi
cum Insusi Hristos Domnul spune:
»Adevirat, adevirat zic voud, daci nu
veti manca trupul Fiului Omului si nu
veti bea sdngele Lui, nu veti avea viata
in voi. Cel ce minincd trupul Meu
si bea sﬁngele Meu are viatid Ve§nici,
si Eu il voi invia in ziua de apoi”
(Ioan 6, 53-54). Sfanta Imparta§ame
este pentru noi crestinii hrana cea
adevirati, hrana care ne face una cu
Hristos: , Trupul Meu este adevirati
miancare §i singele Meu adeviratid
bauturd. Cel ce minanci trupul Meu
si bea singele Meu rimane intru Mine
si Eu intru el” (Ioan 6,55-56). Asadar,
spovedindu-ne si impartisindu-ne cat
mai des, triim cu Hristos Domnul si
suntem apdrati de El. Moartea nu va
mai avea nici o putere asupra noastrd
$i vom birui mult mai ugor incercirile
vietii. Iar moartea trupeasci se va
transforma in Pagti, adicd in trecere
(pasaj) la viata fird de sfarsit.

Tubiti credinciost,

Dupi cum stiti, in ultima vreme
numirul rominilor ortodocsi din
Germania, Austria si Luxemburg, tiri
care tin de Arhiepiscopia noastri, a
crescut mereu. Noi, preotii, suntem
datori si venim in intdmpinarea
tuturor. Dar pentru a inmulti locurile
de slujire, avem nevoie de colaborarea
credinciogilor care triiesc in oragele
unde nu existd o parohie romaneasci.
Nu ezitati deci si vd adresati Centrului
eparhial din Nirnberg si si cereti
infiintarea de noi parohii. Noi ne
vom stradui sd gdsim preoti si biserici
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unde si putem sluji. O problemi
permanentd a noastrd, a romanilor
ortodocsi, este aceea a procurdrii sau
construirii de biserici proprii, dupi
exemplul celorlalti ortodocsi din
aceste tari. De aceea v pun la inima
sd ajutati pe Precucernicii Preoti care
se ostenesc pentru acest mare si sfant
ideal. Sa nu-i uitim nici pe parintii si
fratii nostri care au rdmas in tard si
sd-1 ajutim fiecare dupd puteri. Orice
ajutor trimis in Romaénia este de mare
tolos si Dumnezeu ne va rispliti dupa
inima cu care facem binele.

Punindu-vi la inimi aceste cuvinte
de invititurd cu nidejdea ci veti lua
aminte la ele si veti incerca si le urmati
in viata de zi ci zi, vd binecuvantez pe
toti in numele Domnului: pe copii
si pe pdrinti, pe tineri si pe cei mai
putin tineri $i md rog Mantuitorului
Tisus Hristos, Cel inviat din morti, si
vd dea sinitate, intelegere in familie,
intelepciune si spor in tot lucrul bun.

yHarul Domnului nostru Iisus
Hristos §i dragostea lui Dumnezeu
Tatil si impartisirea Sfantului Duh
'”'

sd fie cu voi toti
Hristos a inviat!

C

Sfantul Potir
de Zorica Latcu
Crin al mantuirii noastre,
Scump si gingas trandafir,
Risirit din spinii slavei
Bucuri-te, Sfant Potir.

Cel ce ai mireasma vietii
Floare dragi tuturor,
Mirul cel crescut din coasta
Bunului Mantuitor.

Bucuri-Te, cici in Tine
Necuprinsul a-nciput
Si s-a pogorit in vreme
Domnul cel firi-nceput.

Bucuri-Te, strigim Tie,
Cici ai painea cea de sus,
Ty, izvor al nemuririi,
Care curge din Iisus.

Hrinitorul tuturora,
Tu esti cel ce potolesti
Foamea, setea, neputinta,
Firii noastre omenesti.

Tu ne aperi de picate,
Ci in Tine sti Hristos,
Si mereu primim din Tine,
Harul Lui cel luminos.

Tu, podoaba Liturghiet,
Parga Sfantului Altar

Cer si scaun al Miririi,

Bucuri-Te, Sfant Pahar.
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Viata si Inviere
Costion Nicolescu

Pentru ceea ce s-a intimplat cu
Hristos dupa moartea Sa pe cruce,
limba romani a gisit si foloseste un
cuvant extraordinar: Inviere. Noi ne-
am obisnuit cu el si, putin blazati,
aproape ci nici nu mai observim
profunzimea lui duhovniceasci si ceea
ce spune cu atdta simplitate, dar §i cu
atita forta: in-viere, intrare in viati...
Pentru arealiza valoarea acestui cuvant
si unicitatea compunerii
sale, ar trebui poate
si facem o rapidi si
succintd incursiune in
citeva dintre celelalte
limbi apropiate noui,
fie prin originea lor
latind, fie prin slujirea
accentuatd a aceleiasi
drepte credinte, pe care
noi o numim, spre precizare, ortodoxa.
Latinii se slujeau de resurrectio,
venind din verbul resurgo = a se scula
iar, a-si cdpita din nou puterile, a
se ridica din ruinele sale. Aici i au
sorgintea printre altele, frantuzescul
résurrection, italienescul risurrezione
si englezescul resurrection (englezii
mai au pe rise i raise, cam cu acelasi
inteles de a se ridica, a se scula, a se
inilta).

Grecii folosesc pe anastasis, care se
trage din verbul anistimi = a se ridica.

C

Grecii vechi mai foloseau si verbul
egheiro = a se scula, a se trezi, a se
ridica.

Rusii ~ folosesc  pe  voscresenie
provenind din verbul voscresit’.
Cuvantul pare si fie in legiturd cu
krest, cruce si si vorbeascd (prin acel
,v") despre iniltarea de pe cruce, din
ristignire. Ebraica (care, oricum, nu
este limba Evangheliilor) il foloseste
pe quma de la qum = a se ridica, iar
siriaca (mai aproape de aramaica
Mantuitorului) pe gavmo si giomto
de la qom = a se ridica,
a se scula.

Dupi cum se vede, in
majoritatea  cazurilor
analizate, cuvintele
utilizate descriu mai
mult aspectul  fizic
al evenimentului, o
ridicare sau o sculare,

o trezire (din morti, se precizeazi
uneori).

Noi, romanii, il avem insi pe acest
Jnviere” care spune mult mai
apropiat si mai duhovniceste exact
despre ceea ce s-a intimplat: intrarea
intr-o noud viatd, in viata adevirati,
neumbriti de corupere si de
perisabilitate. Dumnezeu este viata,
la modul absolut, viata fird inceput si
tara sfarsit, viata ca existentd in sine.
Hristos Insusi a mirturisit despre
Sine: ,Eu sunt (...) Viata” (Ioan 14,

3
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6), iar Sfantul Ioan Teologul, care
a atipit cu capul pe pieptul Lui, Il
numeste ,Cuvantul Vietii” (1 loan
1, 1). Dar dacd este Viata, cum s-ar
mai putea spune despre El ci a inviat,
cd a intrat in viatd? Insi, teologic
vorbind, dogmatic gindind, se arati
aici o foarte subtili observare si
afirmare a evenimentului de citre
spiritul romanesc. Se pune in evidenti
faptul ci Invierea este un act al lui
Dumnezeu indreptat nu spre Sine,
ci spre oameni. Hristos nu a inviat cu
firea Sa dumnezeiasci, care nici nu
putea de altfel si moari, ci cu trupul,
cu ceea ce El si-a apropiat pentru
vesnicie de la om, pentru a-1 putea
smulge din cidderea sa, de sub robia
mortii.

Nu pentru Sine avea Dumnezeu
nevoie ca moartea si fie biruitid.
Moartea fusese pusi de El in drumul
omului, nu atit ca pedeapsi pentru
neascultarea sa dureroasi, ci, mai
ales, ca ajutor, ca stavild in calea unei
aluneciri nesfarsite si fatale, ca aceea
a ingerilor cizuti care nu stiu ce este
aceea moarte, dar nici nu mai au
posibilitatea méntuirii. Moartea este
unul dintre semnele cele mai evidente
si mai palpabile ale nesfarsitei iubiri
a lui Dumnezeu pentru creatia Sa
cea mai dragi, cea mai destinatd
comunicirii integrale cu El, intr-o
libertate nemirginitd. Rostul mortii
este, aga cum spune o cintare, acela
ca ,picatul si nu fie fird de sfrsit”,

posibilitatea reald a abolirii pacatului,
deci. Cum am spus, Dumnezeu este
viata absolutd, ,Cel ce este” (Iesirea
3, 14), existenta absoluti. $i atunci,
tot ceea ce tine de El este viatd, este
destinat vietii, in nici un caz mortii,
aneantizirii, cufundirii in nefiinti, aga
cum, atat de nefericit si de inexact se
formuleazi adesea prin necroloagele
lumii noastre secularizate si neatente
la cuvinte. Ce este drept este ca, atunci
cand trebuie si definim ceea ce este cu
adevirat viata, apar destul dificultiti
si, de aici, gresite interpretdri.

In Bisericd, in limbajul liturgic, noi
folosim in numeroase randuri si
cu diferite conotatii acest cuvant si
ansamblul de fenomene ce tin de el.
O primi venire la viatid o reprezinti
zdmislirea, inceputul existentei, act
sinergic al omului i al lui Dumnezeu.
Apoi, urmeazi nagterea, venirea
pe lume, intrarea in familie si, prin
ea, intr-o anumitd societate. Dupi
spusa Sfintilor Pirinti (de la Sfantul
Maxim  Mirturisitorul pani la
Pirintele Dumitru Teologul), orice
existentd, fle ea cit de mizerabild
(sub orice raport), este superioard
inexistentei si reprezintd prin ea
insdsi o mare milostivire si binefacere
a lui Dumnezeu. Chiar daci El a spus
cd sunt unii care pot constata la un
moment dat ci ar fi fost mai bine si nu
se fl niscut, trebuie si intelegem prin
asta faptul ci existenta la frontiera
inferioard a relatiei cu Dumnezeu
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implicd chinuri infernale.

Dar viata obtinutd prin nastere nu
reprezinti incd mare lucru. Aceastd
simpld existentd este amorfi din
punct de vedere spiritual, necentrati,
neorientatd, supusa risipirii si disipdrii,
lipsitdi de bucuria roditoare a unei
relatii personale autentice. De aceea
Biserica vorbeste in numeroase ocazii
de o nastere din nou, de o a doua
nastere. In primul rind, ea se referi
la botez (,baia nasterii din nou si...
innoirea Duhului Sfant” — Tit 3, 5),
la lepidarea de tarele unei intelegeri
prealabile si potentiale cu diavolul si
la unirea cu Creatorul si cu Prietenul
tau absolut, cu Hristos si, prin El, cu
intreaga Sfantd Treime.

Botezul aduce posibilitatea biruintei
depline, dar nu insisi biruinta,
pentru obtinerea cireia ne este dat
si luptim intreaga viatd, expusi,
datoriti  slibiciunii noastre, la
continue si grave cideri. De aceea,
pentru a rimédne cu adevirat vii,
pentru a riméne cu adevirat in viati,
avem nevoie de repetate ,nagteri”,
de repere sigure si bine ancorate in
dumnezeire, de canalele diruite de
Dumnezeu prin care harul necreat si
ajungd pani la noi si sd ne umple de
viata adeviratd. Cu alte cuvinte, avem
nevoie de o continud lepidare de riu
si de ,cel riu”, lucru pe care crestinul,
ancorat temeinic si responsabil in
viata Bisericii, stie cid il poate obtine
EWﬁprintr—o anumitd striduintd ascetici,

prin Mirturisire (Spovedanie) si prin
hrinirea euharistici cu Dumnezeu-
Cuvantul (,Cel ce minanci Trupul
Meu si bea Singele Meu are viatd
vesnici si Euilvoiinviainziua de apoi”
—Joan 6, 54). Tainele acestea implici
fiecare, in mod mistic, moartea si
invierea cu Hristos, asocierea la jertfa
Lui si angajarea intr-o jertfd proprie
(luarea propriei cruci — Marcu 8, 34),
pentru a urma lui lisus, dupd putinta.

Dar orice act liturgic, in interiorul
bisericii sau in prelungirea ei spatiald
si temporald, reprezinti o posibilitate
reali de a te tine de viati, in viati. In
sfarsit, deplina intrare in viatd, in viata
desivarsitd de dincolo de moarte, in
viata din care posibilitatea ciderii
si a picatului a dispirut definitiv, o
reprezintd Invierea. ,2Dumnezeu ne-a
niscut din nou prin invierea din morti
a lui Iisus Hristos” (1 Petru 1, 8). De
altfel Sfantul Grigore Teologul spune,
in Cuvintarea a doua la Botez, ci
»ocriptura cunoaste o Intreitd nastere
a noastrd: cea din trupuri, cea din
botez si cea din inviere”.

Este dificil pentru noi, in general, si
spunem ce insemnitate reald acordim
vietii. Treceam intr-o zi prin fata
Institutului de Istorie ,Nicolae Iorga”.
La doi pasi de statuia ilustrului savant,
doi tineri se sirutau cu foc, dar decent.
Ganditi-vd cd v-ati afla undeva, la
egald distantd intre tineretea acelora
si pragul spre viata de dincolo, pe
care Jorga I-a trecut. Daci ati fi pus 5

H1E
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in situatia reald de a alege intre cele
doui, intre a vi se reda tineretea, cu
toate posibilititile ei, sau de a muri pe
loc, incircati de o glorie aseminitoare
cu a aceluia, ce ati alege? Incercati si
vi raspundeti cat mai sincer. Oricare
ar f1 acest rispuns, el ar avea cota lui
de ratiune, de motivatie, si ar putea fi
prilejul unei indelungi si folositoare
reflectii despre viatd si despre felul
cum o concepeti.

Dorul cel mare al omului, al celor ce
vor si ajungi la sfintenie (adevirata
ratiune a vietii, in fond), este de a
evita moartea, nu moartea fizici,
prag obligatoriu si binecuvantat, ci
moartea duhovniceasci, moartea
care devine un stigmat de negters al
fiintei (,moartea cea de-a doua” —
Apocalipsa 20, 13). Pentru acestia,
moartea fizicd obignuitd nu reprezintd
decat o trecere, un ,Pasti” spre
adevirata viatd. Nu cintim noi in
Biserici despre Maica Domnului ¢ a
trecut de la viatd la viatd, fiind Maica
Vietii? Moartea reprezintd pentru cel
ce a dus o viatd cat de cit cumsecade,
adicd insotindu-se cit mai mult cu
Dumnezeu, o iesire la liman, o intrare
in ,lumina cea neinserati’.

Evangheliile folosesc uneori sintagma
»viatd vesnicd” (Matei 25, 46: Marcu
10,17; Ioan 3, 16). Ea apartine ,.celor
drepti”si cu o viatd corectd din punct

pentru totdeauna in apropierea lui
Dumnezeu. Apostolul neamurilor
il vede pe om purtind ontologic in
el ca pe un dor neostoit (indiferent
de cit de mult congtientizeazid acest
lucru, am adiuga noi), ,nidejdea vietii
vesnice” (Tit 1, 2), in care el vede
yharul lui Dumnezeu intru Hristos
Tisus, Domnul nostru” (Romani 6,
23). Ce este aceastd viati vesnicd
ne spune Insusi Hristos: ,lar viata
vesnicd aceasta este: sd te cunoascd pe
Tine, singurul Dumnezeu adevirat,
si pe lisus Hristos pe care L-ai
trimis” (Ioan 17, 3). Iatd cat de clar
mirturiseste cuvantul lui Dumnezeu
impotriva sincretistilor de tot felul,
pentru care Dumnezeu S-ar revela
in chipuri diferite si contradictorii,
dar egal valabile, diferitelor neamuri,
culturi, civilizatii, dand nagstere la
religii egal indreptitite a se considera
posesoare ale Adevirului integral sau
ale unor cioburi din Dumnezeire,
care numai reasamblate ar conduce la

Adevir.

Si dupi toatd aceastd chinuire pentru
a spune ceva despre legitura explicit
duhovniceascd dintre viatd si inviere,
aga cum a sesizat-o romdnul, nu prin
tratate savante, ci prin insdsi limba lui,
deci prin ceva atit de adanc tesut in
fiinta sa cea mai intimi, am deschis
(nu intimplitor, desigur, cici nimic

de vedere spiritual, duhovnicesc, de acest fel nu este intdmplitor)
care sa conduci la vietuirea Scriptura la Evanghelia lui Ioan, in
C.l
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care am dat peste acest text (loan
25, 26), in care Mantuitorul insu§i
mirturiseste, despre Sine si despre
legitura noastri cu El, atit de simplu,
de direct si de complet: ,$i Iisus i-a
zis: Eu sunt Invierea i Viata; cel ce
crede intru Mine in veac nu va muri!”.
Si dea Dumnezeu fieciruia si nu mai
moard, ci si treacd de la viatd la viata!

Mi gandesc cum in Vinerea cea
Mare, cand Epitaful se afli pe masi in
pronaos, intre sfesnice si flori, cand, pe
inserat, Il prohodim cu blandi durere
pe Domnul nostru, dind roati locului
nostru cel mai scump - biserica
(grecii inconjoard intreaga parohie).
Putem si ne spunem, totusi, fird
sd gresim, soptit, in linistea teribild
care se agterne (parcd mai mult decit
oricind) peste aceastd zi de cumplitd
amintire, ci ,Hristos a Inviat!” si sd
ne imbratigdim impicati, si sd zicem
»fratilor” nu numai prietenilor nostri,
dar si vrijmasilor (si dea Dumnezeu
sd nu-iavem!), cici nu este adeviir mai
mare $i mai intiritor §i mai roditor
pe lumea aceasta decat faptul ci
Hristos ,,cu adevirat a Inviat”, pentru
noi si pentru a noastrd mantuire,
dind un temei desivarsit credintei
noastre. Cu putin curaj §i cu putinid
straduintd, chiar dacd vom ajunge in
al doisprezecelea ceas, ne vom bucura
de propria noastri inviere, ruptd din
cea a lui Hristos, si de intrarea in viata
vesnicd cu El, dupa figiduinta Sa
nemincinoasd.

Care sunt urmirile Spovedaniei si
ale nespovedaniei?

(text prelucrat de diac. Ciprian Bara
dupi cartea pr. prof. dr. Petre Vintilescu,
»2opovedanie si duhovnicie, Bucuresti,

1939).

In viata duhovniceasci, Taina
Spovedaniei isi are rostul ei bine
definit. Ea este Taina regisirii noastre
spirituale i dovada vietuirii noastre
crestinesti. Fird aceastd Taind nu este
posibil si vorbim despre progresul
nostru duhovnicesc si inaintarea pe
calea desdvarsirii. De aceea deosebirea
dintre cel care se spovedeste si cel
care nu se spovedeste este ca distanta
dintre cer §i pimant. Fiecare riméne
in lumea sa, cu urmirile firesti care
decurg din aceastd stare. Care sunt
acestear?

1. Pentru cel care se spovedeste,
Spovedania este, in primul rind,
un act de smerenie. Nimic nu este
mai greu decit si recunogti ci esti
picitos si si-ti infitisezi hidosenia
firidelegilor tale. Totdeauna omul
este tentat si nu-gi recunoascd
greselile si si arunce rdspunderea
pentru faptele rele pe seama altora.
Si aceasta dintru inceput. Cénd
Adam este intrebat in Rai de citre
Dumnezeu daci nu cumva a mancat
din pomul din care i-a poruncit si nu
minénce, el ii rispunde: ,Femeia pe
care mi-ai dat-o si fie cu mine, aceea
mi-a dat din pom i am méncat®
(Facere 3, 12). La randul ei, femeia,
intrebatd de Dumnezeu daci a ficut
aceasta, a raspuns: ,darpele m-a

3
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amigit si eu am méncat (Facere 13,
13), nerecunoscandu-si vina. De aceea
cel care se spovedeste este stipanit de
sentimentul smereniei, al nimicniciei
sale si mai ales al vinovitiei. Si-ti
recunosti vina, greseala si fapta rea
sdvarsitd este un act de mirinimie, de
generozitate si mai ales de sinceritate.
Asa ceva nu vom intilni niciodati
la persoanele care nu se spovedesc.
Ele sunt stipénite, dimpotrivi, de
sentimentul mandriei. Niciodatd
nu-si vor recunoagte greselile si
firidelegile savarsite, ci le vor
socoti ca pe niste lucruri firesti in
comportarea lor. Tocmai pentru ci nu
le socotesc picate, nu simt nevoia si
le mirturiseascd si si le recunoascd
in fata unui duhovnic. Mindria
le incetoseazi mintea si intunecd
discerniméntul, impiedicindu-le si
se smereascd pentru a cere iertare.

2. Dupa randuiala bisericeasci a
Spovedaniei, aceasta este urmati
de examenul de constiinti, de o
cercetare a cugetului nostru pentru
a vedea faptele rele pe care le-am
savarsit, raportate la Dumnezeu, la
semenii nostri i la noi ingine. Pentru
un credincios care se spovedeste,
examenul de constiintd este un lucru
usor de facut, pentru ci acest judecitor
al faptelor pe care le sivirsim, bune
sau rele - constiinta -, sti de veghe
si ne incurajeazd cand facem binele
si ne mustrd cind facem rele. Nu
acelasi lucru se intdmpla cu persoana
care nu se spovedeste. Pentru ea nu
existd mustrarea de constiintd, nu
existd pdrere de riu pentru faptele rele

C

savarsite. Pentru ea, constiinta este
adormiti. Faptele rele se aduni, se
inmultesc si povara lor devine tot mai
grea, dar il obignuiesc pe purtitor cu
aceastd stare. Aceasti situatie este ca o
moarte, o obignuinta cu raul. Acestora
li se potriveste indemnul Sfantului
Apostol Pavel: ,Desteapti-te cel ce
dormi i te scoald din morti si te va
lumina Hristos“ (Efeseni 5, 14).

3. Cel care se spovedeste este o
persoani care crede in Dumnezeu, in
care are incredere, cu convingerea ci
El1l poate ierta, aga cum tatil jartd pe
copiil sii. Se apropie de Dumnezeu
fird teamd §i-i mirturiseste picatele
deschis, fird retinere §i cu nidejde in
iertarea lui. Cel care nu se spovedeste
nu o face §i ca urmare a necredintei
lui, socotind ci nu trebuie si dea
niminui socoteali pentru faptele
rele sivarsite, pe care le tdinuieste
cat se poate de tare. In felul acesta,
el se indepirteazi tot mai mult de
Dumnezeu, devenindu-si sie stipin.

4. Persoanele care se spovedesc vid
in preotul duhovnic un slujitor al
Iui Dumnezeu in care lumineazi
harul Duhului Sfant, care in Taina
Spovedaniei nu este decit ,numai
un martor ca sa marturisesc inaintea
Lui toate cite-mi vei spune mie®
(Molitfelnic, Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 2012, p. 65), De accea,
caind ne spovedim, noi spunem
prin preot picatele noastre direct
lui Dumnezeu. Pentru persoanele
care nu se spovedesc, preotul este
un om obisnuit de care pot doar si
se rugineze, dar nu-l vid diruit cu

3
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puterea iertdrii picatelor. Dumnezeu
ne iartd prin preot. Socotindu-1 doar
simplu om, unii se tem ci preotul
poate s divulge secretul mirturisirii,
ceea ce nu se intimpld niciodatd. In
peste 2.000 de ani de crestinism nu
s-a intdmplat niciodati aga ceva.

5. Spovedania nu este numai o
insiruire de picate si de rele pe care
le-am savarsit, ci este un dialog sincer,
intim si deschis dintre duhovnic si
penitent. Cel care se spovedeste vine
nu numai pentru a face un bilant al
picatelor sale, ci pleacd genunchiul in
fata preotului pentru a primi i sfaturi
pentru o viatdi morald sinitoasd si
pentru a afla sau auzi invititura
Bisericii i, in general, pentru a
beneficia de sfaturile celui mai
apropiat si mai bun prieten, care este
duhovnicul. El ii iubeste deopotrivi
pe credinciosii sdi §i nu este persoand
mai indicatd pentru a-i destdinui
tainele vietii decit duhovnicul. El nu
are numai rolul de a asculta picate
si de a da sentinte, ci de a ierta §i a
da sfaturi folositoare pentru viata
noastrd. El e un parinte bun i iertitor
si nicdieri nu-gi aratd aceastd calitate
ca in Taina Spovedaniei. Cel care nu
se spovedeste se lipseste de bunitatea,
cildurasibunaintentie a duhovnicului
de a ne schimba viata. Spovedania are
acest mare rol pedagogic de a produce
in noi o transformare, o schimbare in
bine. Sunt persoane care nici micar
nu stiu si facd deosebire intre viata
picitoasi si cea normald, dacd o faptd
este consideratd picat, ce gravitate are
pentru echilibrul nostru sufletesc si

C
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pentru vietuirea cu adevirat crestind i
umani. Singurul care ne lumineazi in
acest domeniu este preotul duhovnic,
iar lipsirea de invititura lui este o
mare carentd.

6. Cei care se spovedesc stiu ci
preotul nu se minuneazid de picatele
pe care le sivarsim, fiindci, in general,
toti suntem picitosi si facem cam
aceleasi piacate. Si nu creadd niciodati
cei care nu se spovedesc ci ei sunt
cazuri speciale, ci sunt si ei oameni
ca toti ceilalti, cu calititi §i lipsuri.
Dupi aceea, trebuie si stim ci nu
existd picate pe care Biserica si nu le
ierte, in afard de picatele impotriva
Duhului Sfant, adici impotriva lui
Dumnezeu - ateismul, necredinta,
sinuciderea, incinerarea - daci ele
sunt mdrturisite cu cdintd sau pdrere
de riu si cu figiduinta de a nu le mai
face.

7. Cei care se spovedesc simt o mare
usurare sufleteascd in urma spovedirii,
o eliberare de povara picatului, ca
o pasire care se bucurd din nou de
libertatea zborului, dupi ce a triit un
timp captivd intr-o colivie. Cei care
nu se spovedesc triiesc in continuare
ducindu-gi sarcina picatelor care
se ingreuneazi tot mai mult prin

3
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addugarea de noi picate si de fapte
rele. Picatul devine a doua naturi daci
ne obisnuim cu el si nu mai putem
discerne intre bine si riu. Dorinta de
spovedanie devine un obiectiv tot mai
indepirtat, iar pacitosul se afundi tot
mai mult in mocirla picatului.

8. Persoanele care se spovedesc si
practicd sau participd la viata liturgicd
a Bisericii se comporti in Bisericid, in
societate si acasd altfel decit cele care
sunt departe de acest mod de viati.
Desigur ci ele nu sunt niste sfinti, dar
au o altd intelegere fatd de lume, de
existentd, de semeni, de incercirile
prin care trec, sunt mai intelepte,
mai bune, mai iertitoare fatd de cele
care nu au legiturd cu viata religioasi.
Societatea in plind secularizare nu ne
oferd cele necesare vietii spirituale i
nici mécar pe cele materiale. Coruptia,
minciuna, necinstea, furtul, egoismul,
desfraul, invidia se risfring in toate
domeniile vietii noastre sociale.
Scoala a devenit si ea neputincioasi in
a-i educa i instrui pe tineri, care sunt
lipsiti de interesul de desivarsire si
inalte idealuri. Avand in vedere aceste
stiri de lucru, ne gindim si la unele
remedii:

1. Si-i formidm pe copiii nostri in
spiritul credintei noastre strimosgesti;
sd-i obignuim cu prezenta in licagul
de cult, si vadi in preot nu pe cel
care ,taie limba si face injectie®, ci
pe pirintele bun si iubitor care-i
primeste pe toti cu dragoste.

2. Si-i obignuim pe copii de la varste

fragede cu preotul §i mai ales cu

C

Spovedania, chiar daci nu au mare
lucru a ne spune.

3. S4 sustinem activitatea catehetici
tot mai bogatd si s vorbim tot mai
des despre Spovedanie si rolul ei
extraordinar in viata duhovniceasci,
sd o practicim cit mai des si cu toatd
responsabilitatea.

4. S sporim participarea la Sfanta
Impirtiganie, dar cu spovedire,
dezlegare si binecuvantarea
duhovnicului.

5. Sd rezervam sivarsirii Spovedaniei
un timp special pentru a o savarsi
corect, pentru a fi un dialog deschis
si sincer cu penitentul, si nu o
formalitate.

6. Sd incercim si trezim interesul

si pentru cei care stau mai departe
de viata religioasi si nu au cunoscut
incd acest tratament al bolilor
noastre sufletesti si trupesti, care
este Spovedania, urmat de ,,antidotul
nemuririi - Sfanta Impirtiganie*
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Rugaciunea catre Maica Domnului
Cuvine-se cu adevarat

Sa te fericim pe Tine, Nascitoare de
Dumnezeu,

Cea pururea fericita si preanevinovati si
Maica Dumnezeului nostru.

Ceea ce esti mai cinstitd decat Heruvimii

Si mai maritd, firi de asemanare, decit
Serafimii,

Care fari striciciune

Pe Dumnezeu-Cuvantul ai nascut,

Pe Tine, Cea cu adevirat niscitoare de
Dumnezeu, te marim!

Cuvine-se: s¢ cuvine, adicd trebuie
neapdrat s facem acest lucru, e de datoria
noastrd sd facem aceasta!

Sa te fericim: sq o laudim pe Maica lui
Dumnezeu, dar si s o bucuram prin ceea ce
Jfacem noi, prin faptele noastre

Pururea : intotdeauna, mereu

Preanevinovata: Maica Domnului L-a
ascultat pe Dumnezeu, incd de la inceput,
cand fngeru/ i-a vestit cd va naste un Fiu
minunat: Fiul lui Dumnezeu. L-a ascultat
deplin si de la bun inceput 5i de aceea ea n-a
mai putut niciodatd gresi

Mai cinstitd: demnd de laudd, inaintea
ingerilor

Fiara de aseminare: ¢a nu se compard cu
oamenii, ci cu ingerii, §i ea este chiar mai
mare in importantd decdt ei

Serafimii si Heruvimii: ingeri care stau

C

PAGINA COPIILOR

cel mai aproape de Dumnezeu; Serafimii,
spun Proorocii si Paringii Sfinti ingelepti,
au cdte sase aripi §i au infitisare de foc; ei
aprind in oameni dragostea lui Dumnezeu;
in limba evreiascd, «serafim» inseamnd «cel
ce aprinde sau incalzester. Dupd Serafimi,
stau inaintea lui Dumnezeu infeleptii
Heruvimi, infatisati cu ochi multi. Aceasta
inseamnd cd ei, vazdnd si fiind luminati
de tainele lui Dumnezeu, ii lumineazd si
pe altii; in limba evreiasca, «Heruvim»
se tdlcuieste prin «<multd ingelegere» sau
«revarsare de intelepciune»

Fara striciciune: curaf, pur, neatins de
nimic, fard sa se schimbe. Maica Domnului
L-a nascut pe Iisus Hristos prin Harul lui
Dumnezeu

Dumnezeu-Cuvantul: Evanghelia
Apostolului loan incepe cu aceste cuvinte :
«La inceput era Cuvintul si Cuvintul era
la Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvintul.
Acesta era intru inceput la Dumnezeu.
Toate prin El s-au facut; si fard El nimic
nu s-a ficut din ce s-a facut». «§i Cuvintul
s-a fdcut trup 5i s-a salagluit intre noi si am
vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Ndscut
din Tatal, plin de Har si de Adevir». Sf
Apostol si Evanghelist loan marturiseste
despre. Cuviantul lui Dumnezeu cd este
Insusi Fiul lui Dumnezeu, dar nedespartit
de ceea ce inseamnd Har si Adevar. Fiul
lui Dumnezeu L-a facut  cunoscut pe
Dumnezeu-Cuvintul: s-a ndscut pe pamant
pentru ca oamenii sa-L vadd si sd inteleagd,
frecare, Cine este Dumnezeu pentru oament.

Te marim: ze laudim si te prefuim
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Spovedania in viata duhovniceasca

Convorbire cu inaltpreasﬁngitul
Mitropolit Serafim Joanti

Interviu cu PC.Pr. Sabin Vodi de la Radio
Renagterea — Alba Iulia.

Cit de des trebuie sau ar fi bine sd se
spovedeascd un crestin?

Eu cred ci trebuie si ne spovedim
cit mai des cu putintd. Monahii
se spovedesc siptiménal, daci nu
zilnic. Credinciogii mireni ar trebui
sd se spovedeascd lunar pentru a se
putea impirtasi in fiecare duminici.
Daci, bineinteles nu au picate de
moarte. Pentru ci nu trebuie si
legim neapirat Sfanta Impirtisanie
de spovedanie. Nu trebuie sd privim
spovedania ca pe o necesitate absoluti
pentru a ne putea impartisi. In fond,
la spovedanie se spun picatele mari
care ne despart de Biserici. Asa a
apirut spovedania in viata Bisericii,
si anume din nevoia de a-i impica cu
Biserica pe cei ce datoritd unor picate
grele cideau din har, se desparteau de
Bisericd. In primele veacuri mergeau
la spovedit doar cei care siavirseau
picate grele, foarte grave.

Pdcate de moarte.

Da, picate de moarte. $i anume, in
primul rind, picatul lepadirii de
Hristos. Pe timpul persecutiilor, unii
crestinii se lepidau de Hristos, (cum
s-au lepadat la noi foarte multi pe
timpul comunismului) ca si-si salveze
viata. Acestia se lepidau implicit de

C

Bisericd pentru cid Biserica este una
cu Hristos. Cei care se intorceau la
Biserici, ficeau mai intéi o penitentd
publicd, se mirturiseau in fata obstii,
a comunititii din care au ficut parte i
erau opriti de la Sfanta Impirtisanie
pentru mai multi ani. La fel, cei
care ucideau, inclusiv cei care ficeau
avorturi, cei care desfrinau, cei care
asupreau pe viduve, pe orfani sau cei
care furau din munca cuiva. Acestea
erau picatele mari: lepidarea de
Hristos, adulterul si desfranarea,
crima, inclusiv  avortul, asuprirea
semenilor, ura (cearta, tinerea de
minte a riului) si furtul care cereau
neapdrat spovedania pentru ci prin
aceste picate credinciosul cade din
starea de har i de membru al Bisericii
si trebuie si se impace din nou cu
Biserica prin Taina Spovedaniei.
Astizi s-ar mai adiuga la aceste
picate mari si betia ca §i folosirea
mijloacelor de a impiedica nagterea
de copii, care altidatd erau foarte rare.
Trebuie si stim ci medicamentele
anticonceptionale sunt abortive, ele
nu impiedicd zdmislirea, ci imediat
dupd conceptie omoard viata nou
apdrutd.

De altfel, dubovnicul, la sfarsitul
spovedaniei, chiar si spune: impacd-I si
uneste-1 pe el cu Sfanta Ta Bisericd.

Aceasta este rugiciunea pe care
o citeste preotul ca impicare, ca
repunere in starea de har sau de
membru deplin al Bisericii, stare
care se pierde prin picatele mari, de
moarte. Pentru picatele mici, nu era
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nevoie, la inceput, de spovedanie, ci
acestea se mirturiseau duhovnicului
intr-o conversatie cu el. Mai tdrziu,
Taina Spovedaniei s-a extins la
toate picatele, mari §i mici. Dar
incd odatd, de Taina Mirturisirii tin
in primul rind picatele de moarte,
prin care cidem din starea de har
sau de membrii ai Bisericii. Aceastd
stare nu se poate recistiga decit prin
spovedanie. Picatele mici, cum am
spus, nu se spovedeau in vechime;
astizi le mirturisim §i pe acestea
duhovnicului nostru, dar ele nu ne
opresc de la Sfinta Impirtiganie.
Aceste  picate se iartdi prin
impirtigirea cu Sfintele Taine care se
dau tocmai ,spre iertarea picatelor si
spre viata de veci”. Ceea ce este foarte
important este ca spovedania si se
facd cu umilinti §i cu pirere de riu,
ca §i cu hotirarea de a nu mai repeta
picatele mirturisite. In rugiciunea
dinainte de spovedanie, spunem lui
Dumnezeu hotirarea de a nu mai
picitui, zicind: ,socotesc mai bine
moartea decit si mi mai intorc la
unul din picatele mirturisite”. Numai
asa lucreaza Harul §i primim iertarea,
respectiv usurarea constiintei. Iar
semnul iertirii cu adevirat este acela
cd nu mai repetdm pacatul; mai mult,
nici micar nu ne mai aducem aminte
de el. Picatul a fost cu totul sters din
sufletul nostru.

Deja simte omul usurarea congstiintei.

Intr-adevir! De aceea trebuie si ne
spovedim imediat dupi ce am sdvarsit
un picat mare. Si nu agteptim sd vind

C

Postul Sfintelor Pasti! Consecintele
picatului mdrturisit imediat pot fi
limitate la maximum. Dacd amanim
spovedania, vom repeta mai usor
pacatul pand cind el devine patimi,
adicd va pune stipanire cu totul pe
noi, ne va transforma in sclavi. Iar
de patimd nu putem scdpa ugsor. In
cazul picatelor mici, constiinta se
poate usura chiar §i atunci cind le
ymirturisim” unui semen al nostru
credincios, imediat dupa ce am
gresit, preotul nefiind la indemani.
y2Marturisiti-vd unul altuia picatele
si vi rugati unul pentru altul, ca
si vd vin-decati”. Este si aceasta o
descircare a congtiintei.

Existd totusi o diferentd esentiald intre
aceastd mdrturisire, cum spuneati, unii
altora, 5i spovedania la preot.

Desigur ci nu pot spune semenului
meu cd am desfranat sau am ucis si
cu aceasta si-mi usurez constiinta.
Absolut nu! Aceasta ar fi o logicd
sectard. Chiar dacid spun prietenului
meu credincios ca si mine picatele
grave pe care le-am ficut, aceasta
nu inseamnd cd am primit iertare.
Iertarea n-o poate da decat preotul
duhovnic. In Grecia, la manistirile de
maici, stareta primeste ,mdrturisirea”
maicilor, in sensul cd acestea isi
mirturisesc  gandurile §i  chiar
picatele pentru a primi indrumare
duhovniceascd in lupta cu ispitele.
Desigur cid prin aceastd mirturisire
nu se primeste iertarea picatelor, ci
doar ajutor in stridania neincetatd
pentru despitimire §i dobandirea
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virtutilor. Iertarea n-o poate da decit
duhovnicul.

Degsi, iertati-mad, se intampld, mai ales
in randul tinerilor, ca sa se laude cu
pdcatele trupesti, deci nu cu gindul de
pocdintd.

Repet, orice mirturisire a picatelor,
mari sau mici, chiar §i in fata unui
prieten, presupune cdintd, pirere de
riu, durere pentru picatul sivarsit.
Daci-i spun fratelui meu greselile, o
fac cu parere de riu si din dorinta de a
se ruga pentru mine. Cici, in fond, de
aceea spun celui in care am incredere
greselile pentru ca el si se roage
pentru mine. Numai atunci voi simti
o usurare, dar daci mi laud cu pica-
tul, inseamni ci mi incarc §i mai mult
cu povara lui, ba chiar sivirsesc un
picat si mai mare.

Deci, pacatele mari trebuie neaparat
mirturisite la duhovnic, cit mai
repede cu putintd. Pentru ele vom
primi un canon de pociinti, care
poate insemna si oprirea de la Sf.
Impirtisanie pentru o vreme. Picatele
mai mici, le mirturisim o dati sau
de douid ori pe lund, dar ne putem
impirtisi la fiecare Sf. Liturghie, cu
simpla binecuvintare a preotului. Si
stiti cd lucrul acesta se face in Grecia
si in Rusia in mod curent. Adici toti
credinciogii care nu au picate de
moarte, deci nu se afli sub canonul
opririi de la Sf. Taine, se impirtisesc
regulat.

De altfel, cum ati spus, impdrtisania o
EiZ&rimim si spre iertarea pdcatelor.

Tocmai de aceea nu trebuie sd legim
neapdrat impirtisirea de spovedanie.
Cici picatele mici se iartd §i prin
impirtigirea cu Sf. Taine. Dar trebuie
sd dorim impirtigirea cat mai deass,
chiar regulatd, adicd de fiecare datd
cand participim la Sf. Liturghie. Deci
de fiecare datd, inainte de Sf. Liturghie,
ne ducem la pirintele si-i spunem:
,Parinte, dati-mi binecuvantare ca
si mid impirtisesc’. $i bineinteles
cd preotul, cunoscand starea noastri
sufleteasci, ne va da binecuvintare ca
sd ne impdrtasim. Dar ne vom spovedi
cel putin o dati in luni, chiar daci nu
am savarsit pacate mari, ci doar pacate
mici pe care nimeni nu le poate evita,
orict de credincios ar fi.

Din stiintd si din nestiintd.

Da, din stiintd, din nestiinti, cu voie i
fird de voie... si ca s avem congtiinta
impdcatd cd ne-am  mdrturisit
picatele in fata duhovnicului, c¢i am
primit prin rugiciune dezlegarea si
iertarea. Deci, inci o datd, si nu legim
impirtigirea neapdrat de spovedanie
; sd stim cd spovedania este absolut
necesard imediat dupd ce am sivarsit
un picat de moarte, pe cind in cazul
celorlalte picate nu este nevoie
neapirat de spovedanie imediat
dupd ce le-ai sdvirsit. Pentru aceste
picate ne vom spovedi lunar. Asa
trebuie sd gasim un echilibru in viata
duhovniceascd a credinciosilor nostri
sl atunci vom avea la impirtdsit din
trei - patru sute de credinciosi cati vin
duminica la bisericd, micar o suti. Eu
sunt sigur cd in toate bisericile noastre
din multimea de credinciosi caregl
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EAI'Jpalr'cicips?l regulat la Sfanta Liturghie,
majoritatea nu triiesc in picate de
moarte, deci s-ar putea impirtisi
in fiecare duminici. In primul rand
copiii pand la 7-8 ani(chiar daci
au gustat dimineata ceva) si cei in
varstd. Este adevirat cd oamenii au
un asa de mare respect fati de Sfanta
Impirtiganie incit cred ci numai
daci au postit mult §i s-au pregitit cu
deosebire pot si se apropie de Sfintele
Taine. Ceea ce este foarte bine. Dar
Biserica nu impune, de pildd, un post
special inainte de Sf. Impirtiganie,
cum cred multi. Traditia de a posti
trei zile a apdrut tirziu, cind fervoarea
crestinilor a scdzut si tot mai putini se
impirtigeau regulat, dar nici nu mai
tineau posturile rinduite de Biserica.
Desigur ci cei care se spovedesc si se
impdrtagesc rar, trebuie si posteascd
inainte de a se impirtisi. Dar ceicarese
impirtigesc des, chiar regulat, acestia
postesc dupi rinduiala Bisericii, adici
miercurile si vinerile, ca si posturile
de peste an. Nimeni nu impune un
post in plus dacid ne impirtisim des,
cum este normal. Dar nu ne opreste
nimeni sd postim cit de mult si sd ne
rugdm cat mai mult, inainte de a ne
impartisi. Dimpotriva!

Preotii trebuie si incurajeze mereu
pe cred1nc1o§1 ca si se apropie cit
mai des de Sf. Impirtisanie, daci
nu trijesc in picatele de moarte
amintite mai sus. Desigur, inainte
de a ne impirtdsi trebuie si citim
canonul si rugiciunile de pregitire
pentru Sf. Imparta§ame Nu trebuie
sd uitdm ci Sfanta Impirtisanie, cum

C

am repetat deja, se di spre iertarea
picatelor si spre viata de veci, ci ea
este Plinea vietii celei vesnice (In. 6,
35, 48) si hrand atit pentru sufletul
cit si pentru trupul nostru. Este o
mare deosebire intre credinciosul care
se impirtiseste des si face tot efortul
pentru ca si se pregiteascd de fiecare
datd cind se impirtiseste si cel care
merge la biserici, dar nu se apropie de
Sfanta Impirtiganie.

Sf. Impirtisanie aprofundeazi in noi
viata duhovniceascd, ne face sensibili
la durerile si nevoile semenilor,
imblanzeste  pornirile  pitimage,
aprinde in noi dorul dupia Dumnezeu
si dupd rugiciune, ne detageazd de
cele lumesti, fird ca si ne sustragd
de la datoriile vietii; dimpotrivi ne
sporeste curajul in lupta cu greutitile
de zi cu zi. Este mare picat ci la noi in
Rominia foarte putini credinciosi se
impirtigesc duminica §i in sdrbitori,
cum nu se intdmpla la greci, la rusi si
la alte popoare ortodoxe. Aceasta este
o mare lipsd a Bisericii noastre, care
ar trebui si dea mai mult de gindit
ierarhilor i preotilor nostri. (va urma)
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Fragmente neodihnite

Rubricd realizata de

Roxana Albu

«Cand pierdeti harul dumnezeiesc,
sd nu faceti nimic. Si vd continuati
viata si lupta voastri, simplu, pani ce,
fird zbucium, vor veni iardsi iubirea
si dragostea si dorul fierbinte dupi
Hristos. Atunci harul vdi va umple
si vi veti bucura. O alti taind sunt
slujbele: sd v diruiti acestora, i harul
lui Dumnezeu va veni in chip tainic.

(...)

Nu ajungeti sfinti vanand riul. Lasati
raul. S4 priviti citre Hristos, iar El vi
va mantui. In loc sa stati in afara usii si
sd alungati riul, mai bine dispretuiti-1,
nebiagindu-l in seamd. Navileste
asupra voastra riul? Voi daruiti-vid
toatd puterea lduntricd binelui, adicid
lui Hristos. (...) Deveniti, prin harul
Iui Dumnezeu, buni. Unde si mai afle
loc riul atunci? Se risipeste!

Toate sunt cu putinti impreuni
cu Hristos. Unde sunt osteneala
si stradania de a te face bun?
Lucrurile sunt simple. Chemati-L pe
Dumnezeu si El va preface totul spre
bine. Daci-I dati Lui inima voastra,
nu va ramine loc pentru celelalte.
Cand vi veti imbrica in Hristos, nu
veti mai face nici o stridanie pentru
virtute, cici v-o va da El Vi apuci
frica si dezamagirea? Intoarceti-vi

C

catre Hristos. Iubiti-L simplu, smerit,
fird pretentii, si vi va izbiavi EL
insugi. Si vi intoarceti la Hristos si
sd spuneti cu smerenie si nidejde, ca
si Apostolul Pavel: Cine mi va izbavi
de trupul mortii acesteia? (Rom. 7,
24).Vi veti misca, deci, citre Hrlstos,
iar El va veni indati. Indati va lucra

harul Sau (...).

Toatid puterea voastrd si se indrepte
citre iubirea lui Dumnezeu, citre
slavirea Lui, catre alipirea de EL.
Astfel, izbavirea de riu si de neputinte
se va face tainic, fird si prindeti de
veste, fird osteneali.

Aceastd striduinti o fac §i eu. Am
gisit ci este cel mai bun chip de
sfintire, nesingeros. Mai bine, adici,
si mi arunc in iubire, si studiez
canoanele, troparele, psalmii. Fird
sd-mi dau seama, studiul si desfitarea
aceasta duc mintea mea citre Hristos
si-mi indulcesc inima. (...)

Simplu, lin si le faceti pe toate. Si nu
faceti nimic cu scop. S nu spuneti: «<O
si fac aga, ca sa obtin acest rezultat», ci
s lucrati asa, lin, fird si o stiti. Adicd
sd va rugati simplu si fird si vd ganditi
la ce vi va dirui Dumnezeu inlduntrul
sufletului. Nu faceti socoteli. (...)
Inima voastrd si fie simpli, nu cu
doui fete si nesincerd. Buni, iar nu
vicleani si interesati. (...)

In Sfinta Scripturd, cuvantul lui
Dumnezeu ne vorbeste limpede
despre simplitate si delicatete: Iubiti
dreptatea, judecitori ai pamantului;
cugetati drept despre Domnul si
cdutati-L cu inima smeriti. Cici El
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Se lasid gisit celor care nu-L ispitesc
si Se aratd celor care au credinti in
El. Intr-adevir, cugetele viclene se
depirteazi de Dumnezeu si puterea
Lui, cAnd Il ispitesti, mustri pe cei farid
de minte. Intelepciunea nu pitrunde
in sufletul viclean si nu silisluieste in
trupul supus picatului (Intelepciunea
lui Solomon, 1, 1-4). (Ne wvorbeste
parintele Porfirie — Viata si cuvintele)

«Daci incep si vid, fiindcd lumina lui
Dumnezeu imi arati picatele mele,
incepe duhul meu si vadd! Este un
procedeu care merge pani acolo unde
acel ochi, care vede acum, incepe si
vadi intunericul care e in mine, iar
cindva va vedea acea lumini care azi
mi lumineazi: acum mi lumineazi si
vid intunericul, cAindva mi va lumina
si vid insigi lumina» (...). «A-si
vedea picatul e o durere, dar asta,
frati i surori, este o durere a nasterii!
Durerea ta de astizi esti tu acel de
maine, care prin aceste dureri te vei
naste pentru cele vesnice». (Pirintele
Rafail Noica — Cuvint la tundere in
monahism)

QOO
»2Atitudinea unui om fati de aproapele
siu e un indiciu sigur cu privire la
treapta cunoagterii harului si de sine
insusi la care a ajuns acesta.

O

Cel care, pe de o parte, a incercat in
sine Insusi intensitatea pe care o pot
atinge suferintele sufletului omenesc
cand este despirtit de lumina vietii
dumnezeiesti si care, pe de alta parte,
a cunoscut ce este omul cind este in
Dumnezeu, acela stie ci orice om
are o valoare vesnici nepieritoare,

mai de pret decat tot restul lumii;
cunoagte demnitatea omului, stie ¢
fiecare «dintre acestia mici» (Mt 25,
40) e scump inaintea lui Dumnezeu.
Si astfel niciodati nu-gi va ingidui
si-1 vateme pe aproapele siu sau si-1
supere. ( ...)

Cine ramane in har vede harul si in
ceilalti, dar cine nu simte harul in
el nu-1 vede nici la altii. (...) «Daci
cineva vede in fratele siu pe Duhul
Sfant, acest lucru e semn ci in el este
un mare har; dar cine-si urigte fratele,
acesta este el insusi posedat de un duh
riu.

(...) Duhul sfant este iubire, pace si
blandete. Duhul Sfant invatid iubirea
de Dumnezeu si de aproapele. Duhul
ingeliciunii e un duh de mandrie. (...)
E un tilhar §i un fur; calea sa e plinid
de surpare; nu poate aduce adevirata
blindete; nu aduce decat desfitarea
plind de spaimid a deserticiunii; nu
este in el nici smerenie, nici pace, nici
iubire; duce la nepdsarea de gheatd a
mandriei.

Duhul sfint revarsi iubirea lui
Dumnezeu; sufletul doreste pe
Domnul si-1 cautd zi si noapte, in
vreme ce potrivnicul sufli spaima sa
rdvigitoare §i intunecatd care omoari
sufletul.

Acestea sunt semnele ce ne
ingiduie si deosebim limpede
harul dumnezeiesc de inseliciunea
vrdjmasului» (Arhimandritul Sofronie,
Viata si invdtitura staretului Siluan

Athonitul)
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Apropierea de Sfanta Impirtasanie

»2Multi se impirtigsesc o datd pe an,
altii de doud ori, altii de mai multe
ori. Pe care dintre ei ii vom ferici
mai mult? Pe cei care se impértisesc
o datd, pe cei care se impirtigesc
de citeva ori sau pe cei care se
impirtisesc de mai multe ori? Nici
pe unii nici pe altii, ci pe cei care se
apropie de sfantul potir cu constiinta
curati, cu inima neprihiniti, cu
triire lipsitd de reprosuri. Acestia se
pot impartisi mereu. Ceilalti insi,
picitosii nepociiti, si stea departe
de Preacuratele Taine, cici altfel isi
pregitesc lor riutate si osinda.

Se intimpld deci §i aici ca si cu
un aliment care, desi din natura
lui este hrinitor si folositor, daci
este consumat de un om bolnav de
stomac, il vatimi. Adici te bucuri de
hrana cereasci, iei parte la adunarea
duhovniceascd a impiratului Hristos
si te tavilesti iar prin noroi? Te ungi
cu mir si te intorci in mizerie? Ai un
an de cind nu te-ai impartisit si, dupa
ce trece o saptimani, cazi din nou in
picatele de mai inainte?

Spune-mi, daci dupi o boald
indelungati te faci bine i in
continuare faci aceleasi greseli care
au condus la producerea bolii tale,
nu este zadarnici truda pe care ai
depus-o pentru a te vindeca? Daci
lucrurile firesti se schimbi, cu atit mai
mult cele care depind de voia noastra.
Cum indriznesti, agadar, si primesti
in tine Preacuratul Trup al lui Hristos

Ll

avind sufletul pitat, in vreme ce nu
vrei sd mandnci nimic pani nu te speli
pe maini“?

(. Stantul Ioan Gurd de Aur, Problemele
Vietii, traducere de Cristian Spatarelu
si  Daniela  Filioreanu,  Editura
Egumenita, p. 170)

Povituiri pentru sfinta Taina a
Spovedaniei

Din indrumirile unui mare duhovnic,
dim aici citeva sfaturi pentru
inlesnirea unei bune mirturisiri a
picatelor, precum si o pagind de
cugetare adincd. Este un cuvant al
marelui staret Macarie de la Optina,
care glisuieste aga:

1. La spovedanie nu trebuie si repeti
acele picate de care te-ai cdit mai
inainte, de care ai fost dezlegat si pe
care nu le-ai mai sivarsit. Altminteri,
ar insemna o neincredere in puterea
Tainei ce se sivirgeste prin spovedanie.

2. Nu trebuie si-ti amintesti de alte
persoane cu care ai venit in atingere
in clipa cind ai fiptuit picatele, ci sd
te osdndesti numai pe tine.

3. Sfintii Pirinti opresc pe credincios
si-si spund pidcatele in toate
aminuntele, ci il sfituiesc numai si
si le recunoascid indeobste, pentru
ca nu cumva luandu-le pe fiecare in
parte si dea prilej de sminteald atat
sufletului siu cat si duhovnicului. Tu
al venit sd te pocdiesti $i totusi nu
te cdiesti de picatele tale, fiindcd nu
stil cum trebuie sd te pociiesti: adicd
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iti savargesti pocdinta in chip rece si
impietrit.

4.'Tu ai ingirat toate miruntisurile, iar
ceea ce este mai insemnat ai scdpat
din vedere. Nu ti-ai mirturisit cele
mai grele picate. N-ai recunoscut
si n-ai insemnat cd: tu nu iubesti
pe Dumnezeu, uristi pe aproapele,
nu crezi in cele ce spune Cuvintul
Domnului si esti plin de méndrie
si de slavi desarti. In aceste patru
pdcate intrd toatd rdutatea §i toatd
striciciunea  noastri  sufleteasci.
De fapt, ele sunt riadicinile cele
mai insemnate, din care risar toate
vlistarele cidderilor noastre in felurite
picate.

(Extras din JIndemnuri si rugaciuni

pentru spovedanie si impdrtisanie’, Ed.

IMBOR, Bucuresti, 2014, p. 24)

Aus dem Leben der Kirchgemeinde

Panorthodoxe Vesper zum Sonntag

der Orthodoxie

Am Sonntag der Orthodoxie, dem 9.
Mirz 2014, wurde um 17.30 Uhr in
der Kathedralkirche der

Heiligen Neumairtyrer und Bekenner
Russlands von  Miinchen eine
Vesper gefeiert, an der fast alle
orthodoxen Jurisdiktionen vertreten

LI

waren. Dem Gottesdienst stand
Seine Exzellenz, Erzbischof Mark
von Berlin und Deutschland, vor.
Bei diesem  Gottesdienst haben
die Chore der verschiedenen
Gemeinden ein bis zwei christliche
Lieder in ihrer Landessprache
interpretiert. Nach dem Gottesdienst
wurdfén alle Anwesenden zu einem
Abendessen eingeladen. Es war das
10. Panorthodoxe Chortreffen, an
dem Pfarrer Alexandru Nan und die
Mitglieder unseres Chores, geleitet
von Herrn Ciprian Munteanu,
teilnahmen.

Felicitari confectionate in scop
caritabil

Duminici, 6 aprilie 2014, dupa Sf.
Liturghie in biserica noastrd au fost
puse spre vanzare felicitari pentru Sf.
Pasti. Acestea au fost confectionate,
cu multi dragoste si atentie, de
citre copiii parohiei noastre, care
participd permanent la catehezi, sub
indrumarea doamnei Camelia Stoica.

Banii stransi pentru cele 27 de felicitiri
vor fi folositi in scopuri caritabile.
Anul acesta banii vor fi directionati
citre copiii siraci din judetul Vaslui,
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proiect initiat si sustinut de citre

Prin acest lucru incercim si le sidim
copiilor nostri, atit dorinta de a
ajuta, cit si faptul ci nu este de la
sine inteles si primeasci intotdeauna
ceea ce-si doresc. De asemenea, acest
proiect este si o invitatie adresatd
copiilor, care din diferite motive nu
participd inci la catehezi, si se aldture
grupului, dar si parintilor acestora, si
facd efortul de a-i aduce pe copii la
activititile desfasurate in comunitatea
noastra.

Ein Abend mit christlichen und
patriotischen Liedern

von Christopher Nicu

Auf Einladung unseres Pfarrers
Alexandru Nan, empfing unsere
Gemeinde am Samstag, den 22.
Februar 2014, das christliche
Musikensemble “Lumini lini“ aus
Sibiu (Hermannstadt) zu einem
Konzert.

Unter der Leitung von Pfarrer
Citilin  Dumitrean, Direktor des
religiosen Radiosenders  “Irinitas*
fiir ganz Transsilvanien, 6ffneten die

LI

Mitropolia noastrd de la Nirnberg.

christlichen und patriotischen Lieder
die Herzen aller Anwesenden und
erweckten in uns tiefe Heimatgefihle.

Die Botschaft des Abends war,
mit Poesie und Gesang aus ganz
Ruminien, aber besonders aus
Transsilvanien, die ruminisch-
orthodoxe Tradition in der Diaspora
wiederzubeleben, damit sie nicht in
Vergessenheit gerate.

In einem Finale voller Emotionen,
regte “Lumini lind“ unseren Chor
und alle Gemeindemitglieder zum
gemeinsamen Singen an, das in einem
teierlichen, patriotischen Bewusstsein
endete.

An diesem besonderen Konzert
nahm auch der langjihrige Direktor
vom Radiosender Freies Europa,
Herr Nicolae Stroescu-Stinisoari teil.

Am nichsten Tag setzte die Gruppe
“Lumini 1lini“ seine christliche
Mission Richtung Konstanz fort, wo
sie eine andere Gemeinde besuchte.

Wir bedanken uns herzlichst bei
Pfarrer Citilin Dumitrean und allen
Mitgliedern von“ Lumind lind die
fir uns zu Freunden geworden sind.
Wir hoffen, sie bald wieder bei uns
begriiffen zu dirfen. o
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EAI'JVizita ATORG-ului la sediul
Mitropoliei din Niirnberg

de Ramona Popa

Ne aflim in perioada Postului
Mare, cind, poate mai mult decit
in altd perioadd a anului trebuie si
ne ocupim de sufletele noastre. Ne
preocupim de lepidarea omului cel
vechi stipanit de picate si griji pentru
a putea invia si noi sufleteste intru
Hristos. Este un timp al inmultirii
rugdciunii, al intoarcerii in cimara
tainicd a propriei inimi, pentru a face
curat, pentru ca mai apoi sd ne putem
giasi refugiul in ea. De mare folos ne
este sd sporim in cele bune alituri de
semenii nostri, suflete insetate dupa
Hristos si preocupate de mantuire.

o
P

Pentru a sprijini acest urcus comun,
in perioada 22-23 martie, membrii
Asociatiei  Tinerilor ~ Ortodocsi
Romini din spatiul Germanic
(ATORG), filiala Miinchen, au
participat la un pelerinaj la sediul
Mitropoliei  de la  Nirnberg.
Evenimentul a avut un numir de
peste doudzeci de participanti,
printre care s-au aflat si tineri de
la  Parohia Nasterea Domnului.
Prima parte a programului a inclus
vizitarea centrului istoric al orasului

C

de pe Pegnitz, celelalte activititi
desfisurandu-se la centrul eparhial de
pe Firtherstr., nr 166, unde oaspetii
au fost primiti cu multd cildurd
si bucurie. Pe langd participarea
la Sfintele Slujbe, participantii au
avut parte de un adevirat festin
duhovnicesc prin bogatele cuvinte
de invititurd venite din partea IPS
Serafim Joanti si a Parintilor Arsenie
si Luca. De asemenea, a existat ocazia
infiriparii unui dialog, care a avut
ca scop prezentarea nelimuririlor,
preocupirilor si nelinistilor tinerilor.
Fird indoiald, fiecare a putut culege
un mirgaritar pentru propria inimid,
intorcindu-se mai bogat si cu mai
multi lumind. $i poate cel mai
important, cu o vointd intiritd de a si
pune in practiciinvitimintele primite.
Un gind de mare folos, pe care dorim
sd il impidrtdsim cu cititorii, este acela
cd Dumnezeu Se descoperd pe Sine
in lucruri simple, in ganduri curate, in
situatii autentice, in semenul nostru,
atunci cand vom invita si vedem in
el chipul Lui Dumnezeu. Trebuie
doar si avem privire blandi, gind fard
intentie de judecati si inimi buni si
iubitoare. Astfel, Dumnezeu ni se va
descoperi, umplandu-ne sufletele de
iubirea Sa si viata de binecuvantare.

Si ne ajute Bunul Dumnezeu si avem
un post cu mult folos in continuare si
sd sperdm pe viitor intr-o participare
mai numeroasi la cit mai multe
evenimente de acest fel.
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Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteasci a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriasii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completdnd un formular (Daueraftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
ci sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fieciirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiari (Finanzamt),

pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere al serviciului
liturgic, nu se va face nicio diferentd intre credinciosii care sustin financiar parohia si cei care nu
pot s-o faci din motive binecuvintate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori ai parohiei
va creste, multumim anticipat tuturor crediciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru bucuria jertfei
ficute, Mantuitorul nostru Iisus Hristos s vd binecuvanteze si s vi rispliteascd din darurile Sale
cele bogate!

Consiliul parohial
L

L

EAIACoordonate bancare:

RUMANISCH-ORTHODOXE KIRCHENGEMEINDE MUNCHEN

Konto-Nr.: 906187885 BLZ: 70150000 Stadtsparkasse Miinchen .

e

Redactie: Tehnoredactare Contact:

Pr. Alexandru Nan si Design: Pr. Alexandru Nan

Roxana Albu Daniela Nan Tel: 089 518 77777
Daniela Nan H: 0152 59975144
Christopher Nicu pr.alexandrunan@yahoo.de
Ramona Popa alexnan@sunrise.ch

g Camelia Stoica wwyw, parohia-muenchen.de

si alte informatii legate de activititile comunititii noastre, ii rugim si ne comunice atat
adresa postali, cit si cea de e-mail. Vi multumim!

&
Pe cei care doresc s primeascd prin postd publicatia semestriali RENASTEREA, darj







