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WAceasta este ziua pe care a facut-o
Domnul, ca sa ne bucuram §i sia ne
veselim intr-insa”

Tubiti credinciost,

Dintre toate sirbitorile anului

bisericesc, sidrbitoarea Invierii
)

Domnului  este  “sirbitoarea

sarbatorilor” si “praznicul

praznicelor”, pentru cd pe acest
adevir al invierii se clideste toatd
constructia credintei noastre. La
acest moment ne conduc toate
profetiile Vechiului Testament, dar
si textele Sf. Evanghelii care ni s-au
transmis. Toate Sf. Evanghelii se
termini relatind adevirul Invierii
lui Hristos, pe care Apostolii si
ucenicii urmau si-1 propovaduiasci
in intreaga lume. Dar, si celelalte
scrieri  ale  Noului Testament
vorbesc despre acest adevir al
credintei noastre. Spre exemplu,
Sfantul Apostol Pavel in prima
sa Epistold citre Corinteni, face
o apologie clard si convingitoare
despre inviere, folosindu-se de
adevirul invierii lui Iisus: , Vi aduc

C

aminte, fratilor, Evanghelia pe care
v-am binevestit-o, pe care ati si
primit-o, intru care si stati; ... Daci
nu este inviere a mortilor, nici
Hristos n-a inviat. Si dacd Hristos
n-a inviat, zadarnici este atunci
propoviduirea noastrd, zadarnicid
este si credinta voastrd” (I Cor. 15).

Tubiti credinciosi,

Si in acest an avem un motiv
de reinnoiti bucurie, pe care
ni-1 aduce Invierea lui Hristos,
biruinta vietii asupra mortii. Unii
oameni poate nu au avut bucuria
si audd acest adevir, altii nu
l-au luat in seamd, multi poate
l-au uitat. Biserica ne indeamni,
ca intotdeauna, si ne bucurim
si si ne incurajdm In aceastd
sperantd si si credem in inviere.

Si cum vom putea demostra mai
bine credinta noastri in inviere,
decit prin iubirea pentru semenii
nostri, atdt pentru prieteni, cat
si pentru dusmani. Vi astept pe
toti si ne bucurdm impreuni la
marele praznic al Invierii si si
cantim  adevirul fundamental
al iInvidtiturii noastre crestine:

Hristos a inviat!

Pr. Alexandru Nan
&
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Hristos a‘nviat

Se asternuse piatra pe
proaspitul mormant

Si noaptea coborise, acoperind
cetatea.

Se linistise neamul vanzirii. Pe
pamant

Era o taind mare... minune-
apropiatd.

Au stat tacuti de paza cei doi
ostasi strdjeri

Ne-atinsi de miretia
adancurilor firii,
Nepresimtind venirea minunii
celei mari

Ce-avea si schimbe fata si
rostul omenirii.

Si iatd miezul noptii, de stele-
mpodobit:

Un tunet lung s‘ aude,
pamantu-n el vueste.

Adanci puteri il misci,
izbindu-1. Zguduit
Mormantul se deschide:
scriptura se implineste.

Lumini lucesc la gura
mormantului deschis,
Intunecimea piere o clipi-n
toati firea...

Hristos invie!... Paznici, si fie
C.l

de Alexe Mateevici

voua Vvis,
Lumina vi orbeste, va inlemnit
uimirea!

Lum_iné din lumina cerescului
cuprins

Luceste-acum pe chipu-i,
Inaltd biruinta.

Si, lepidand pamantul, ii lasd
foc nestins

Pe calea mantuirii: nidejdea si
credinta.

Cu moartea Sa, pe cruce
murind nevinovat,

Ne-a dat El noua pilda a marei
jertfi de Sine,

Cu moartea Sa pe moarte
cilcand a inviat

Spre invierea vietii in faptele de
bine.

Cantati cu bucurie acelui Ce-a
scapat

Pe om si omenirea de moarte
sufleteasci.

E Pastele! Viata! Hristos a
inviat!

Iubire intre oameni si pace s
domneasci.
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QA,,Dies ist der Tag, den der Herrn

gemacht hat, lasst uns froblocken und

frohlich sein in ihm”
Liebe Gldubigen,

Von allen Festen des kirchlichen
Jahres ist die Auferstehung des
Herrn das Fest der Festen, weil
auf dieser Wahrheit den Bau
unseren Glauben gebaut wird.
Zu diesem Moment flihren
uns alle Prophezeiungen  des
Alten Testaments aber auch die
Texten der HI. Evangelien, die
zu uns gekommen sind. Alle HI.
Evangelien sprechen an ihrem
Ende dtuber die Wahrheit der
Christi Auferstehung, die die
Apostel und die Junger in die Welt

tragen sollten.

Aber auch andere Biicher des
NeuenTestaments reden iber diese
Wahrheit unseres Glaubens. Der
HI. Paulus, zum Beispiel, macht
im ersten Korintherbrief eine
klare und tberzeugende Apologie
tber die Auferstehung. Er nitzt
dafir die Wahrheit der Christi
Auferstehung:  ,Ich  erinnere
euch, Briider, an das Evangelium,
das ich euch verkiindet habe.
Ihr habt es angenommen; es ist
der Grund, auf dem ihr steht ...
Wenn es keine Auferstehung
der Toten gibt, ist auch Christus
nicht auferweckt worden. Ist aber

C

Christus nicht auferweckt worden,
dann ist unsere Verkiindigung leer
und euer Glaube sinnlos®.

Liebe Schwestern und Bruder,

auch in diesem Jahr haben wir
einen Grund der Widererneuerten
Freude, die uns die Christi
Auferstehung bringt, den Sieg des
Lebens tiber den Tod.

Einige Menschen haben vielleicht
diese Freude nicht gehabt, iber
diese Wahrheit zu horen, andere
haben vorbei geschaut und einige
haben sie es vergessen.

Die Kirche mahnt uns, wie immer,
uns selbst zu freuen und uns Mut
in dieser Hoftnung zu machen und
in der Auferstehung zu glauben.
Und wie konnen wir unseren
Glauben an die Auferstehung
beweissen, als unseren Nichsten
zu lieben, Freunde sowie Feinde.

Ich warte euch alle, zusammen
am Fest der Auferstechung uns
zu freuen und zusammen die
hauptsichliche Wahrheit unseres
christlichen Glaubens zu singen:

Christus ist auferstanden!

Pfr. Alexandru Nan
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Hinabgestiegen in das Reich
des Todes

(Heiliger und Hoher Samstag)

Heute ruft der Hades seufzend:

,Es wire besser fur mich
gewesen,

ich hitte den von
Maria Geborenen nicht
aufgenommen.

Indem er bei mir eintrat,
hat er meine Macht vernichtet,
die ehernen Tore zerbrochen

und die Seelen, die ich zuvor
gefangenhielt,

da er Gott war, auferweckt®.

Ebre, o Herr, sei Deinem Kreuz
und Deiner Auferstehung!

Heute ruft der Hades seufzend:
»~Meine Macht ist vernichtet.
Ich habe diesen Toten

wie einen der Sterblichen
aufgenommen.

Doch diesen vermag ich in
keiner Weise gefangenzuhalten,

sondern werde durch ihn derer
beraubt,

uber die ich herrschte.

Sein Ewigkeit besass ich die
Toten,

aber dieser erweckte sie alle®.

Ebre, 0 Herr, sei Deinem Kreuz

und Deiner Auferstehung!

Heute ruft der Hades seufzend:

»~Meine Macht wurde
aufgezehrt.

Der Hirte wurde gekreuzigt,
und Adam ist auferstanden.

Ich wurde derer beraubt, tiber
die ich herrschte.

Und die ich verschlang, als ich

es vermochte,
alle habe ich sie ausgespieen.

Der Gekreuzigte hat alle
Griber geleert.

Die Macht des Todes hat ihre
Kraft eingebusst®.

Ehbre, 0 Herr, sei Deinem Kreuz
und Deiner Auferstehung!
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ol Gandul bun ne inviazi in
fiecare zi
Scrisoare pastorald .
la Sf Pasti 2015 g e
1 Serafim,
Arbiepiscop
si Mitropolit

et ¥

oNu vd potriviti cu acest veac, ci

schimbati-vd  prin  innoirea mintii’

(Rom 12,2)

Preacucernici

Parinti
credinciosi,

si iubiti

Hristos a inviat!

Dim slava si multumire bunului
Dumnezeu cd ne-a invrednicit si
ajungem in pace la marele Praznic
al Invierii Domnului nostru lisus
Hristos. Dupd ce ne-am pregitit
cu post i cu rugiciune i Tprin
marturisirea pidcatelor in Taina
Spovedaniei, ne bucurdm astizi de
Invierea Domnului prin care El a
biruit moartea, ,vrdjmasul cel din
urmd al omului” (cf. I Corinteni
15, 26), a diruit oamenilor
iertarea picatelor si _le-a deschis
tuturor calea citre Impdritia lui
Dumnezeu. Invierea Domnului
este adevirul suprem si temelia
credintei noastre cregtine. Cici
»dacd Hristos n-a inviat, zadarnici
este credinta voastrd, sunteti inca
in picatele voastre”, zice Sfantul

Apostol Pavel (I Corinteni 15,17).
Cil

Noi credem cu tirie in Invierea
Domnului care este si invierea
noastrd zilnici din pacatele si
ispitele care ne impresoard, iar
dupa moartea trupului, i invierea
noastra vesnicd. In fiecare zi, prin
greutitile §i incercirile prin care
trecem, simtim cum elanul vietii
ni se imputineazi, ca si cind am
muri partial, dar simtim §i cum
inviem imediat dacd ne rugim lui
Dumnezeu, adicd biruim durerea
si necazul, iar viata ni se innoieste.
Aceasta este minunea Invierii
Domnului, care nu-i doar un fapt
istoric petrecut acum 2000 de ani,
cio rea%)itate permanenta, prezenta
in viata noastri §i care ne salveazi
din necazuri si suferinte - oricat de
grele ar fi acestea - ¢i ne salveazi
si din moarte, daci ne silim si fim
una cu Hristos. Puterea Invierii
in viata noastrd de toate zilele se
aratd in primul rand prin aceea ci
suntem curajosi in lupta cu ispitele
vietii i rdbditori in necazuri si
greutdti, pand cénd, incetul cu
incetul, le biruim cu totul.

O céintare din aceasti noapte
sfantd a Invierii spune: ,Astizi toate
s—au umplut de bucurie: si cerul si
pamantul si cele dedesubt’. Sufletele
noastre, cerul si piméntul si toatd
zidirea lui Dumnezeu, toate sunt
acum pline de bucuria Invierii,
care rimane in noi ¢i in lume atita
timp céat il avem pe Hristos in
inima noastri. Toata viata noastra,
zi de zi i ceas de ceas, poate fi
un Pagte neincetat dacd ne silim
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sa-L. purtam pe Hristos viu in
sufletele noastre, prin rugiciune.
Tar semnul ci Hristos cel Inviat
este in sufletul nostru, este tocmai
bucuria si pacea pe care le avem
in noi si pe care nimeni nu ni le
poate lua. Sfantul Apostol Pavel se
intreaba: , Cine ne va despdrti pe noi
de dragostea lui Hristos? Necazul,
sau stramtorared, sau prigoana, sau
foametea, sau primejdia, sau sabia”?
Sitot el raspunde: ,Sunt incredintat
cd nici moartea, nici viata. .., §i nici
0 fdpturd nu va putea sa ne dexparz‘d
de dragostea [lui Dumnezeu, cea

intru Hristos Iisus, Domnul nostru”

(Romani 8,35-39). Daci ne lisim
abituti §i intristati inseamni ci
l-am uitat pe Hristos care triieste
ascuns in noi de la Botez si am
devenit pradd gindurilor negative,
de descurajare sau de deznadejde,
strecurate in mintea si sufletul
nostru de cel riu. Aceste ganduri
de la diavolul ne tulburd si ne
impovireazd viata. De aceea nu
trebuie si acceptdm nici un gind
riu, ci numai gindurile bune si
curate care vin de la Dumnezeu.
S4 nu uitim ci fiecare gind este
incircat de o energie pozitivi,
daci gandul este bun, sau negativi,
daci gindul este riu. Influenta
gandurilor asupra fiintei noastre
si asupra semenilor nostri este
deosebit de mare: gindurile bune
ne insenineaz viata, ne dau curaj
si ribdare in lupta cu greutitile
vietii, pe cind gandurile rele ne
robesc §i ne pervertesc viata, ne
tulburi §i ne Clginuiesc permanent.

Avind mereu ganduri bune fatd de
cei ce ne urdsc sau nu ne vor binele,
ii vom ciastiga, incetul cu incetul,
de partea noastri, cici gandul bun,
chiar neexprimat, i influenteazi in
bine.

Pirintii nostri duhovnicesti, care
au avut o mare experientd cu
privire la influenta gandurilor, ne
invatd si fim atenti la fiecare gind
care ne apare in minte $i sd primim
numai gandurile bune, pentru ca
viata noastrd fie mereu senind si
sd avem pace si bucurie in suflet.
Pirintele Tadei (+ 2003) de la
manistirea Vitovnita din Serbia,
care toatd viata sa i-a invitat pe
oameni sd se pizeascd de ganduri
rele, repeta mereu: ,cum iti sunt
gandurile, aga iti este si viata’.
Acesta este i titlul unei cirti a lui
tradusd si in romanegte. Dacid te
silesti sd ai mereu ganduri bune,
vei fi un om bun ¢i fericit, iar
daci accepti ganduri rele, vei fi un
nemultumit si un nefericit!

Toti Pirintii duhovnicesti vorbesc
si despre un ,razboi al gandurilor”,
pe care-1 cunoastem fiecare, daci
suntem atenti la miscirile mintii
noastre. Vazduhul este plin de
duhuri bune, dar si de duhuri rele,
care se prezintd la poarta mintii
noastre ca si fie primite sub forma
de ganduri. Omul credincios nu va
lisa nici un duh sau gind riu si
intre in mintea sa, ci numai pe cele
bune. Daci lisim si intre in minte
ganduri de necredintd, de ménie
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si de rizbunare, de mindrie, de
licomie, de desfranare, de critici si
de judecati a semenilor, de ceartd,
de nemultumire cu starea pe care
o avem, de minciuni, de frici si
de deznidejde, care sunt tot atitea
duhuri rele, vom fi ugor biruiti de
ele i vom avea mult de suferit. Cat
de nefericiti pot fi bietii oameni
stipaniti de astfel de patimi care
s-au inrdddcinat in ei, pornind
tocmai de la gindurile rele pe
care le-au acceptat i cu care s-au
obignuit! Imi sund pind astizi
in urechi cuvintele Pirintelui
Cleopa (+ 2009) de la manistirea
Sihdstria, care-i invita pe
credinciosii adunati in masa in fata
chiliei lui: , Fiti atenti la ginduri i
nu lisati sd va intre in minte §i in
inimd decit gindurile bune. Daci
primiti ganduri rele, acestea, cu
timpul, vd vor chinui, de nu veti
mai §ti cum sd v scdpati de ele”.
Si zicea, mai departe, Pirintele
ca: ,Sfintii numesc gandurile rele
»furnico-leu”, pentru ci la inceput
ele au puterea furnicii, dar dupa
ce te obignuiesti cu ele, vor avea
puterea leului”.

O altd mare ispita care ne tulbura
pacea si bucuria sufletului este
aceea a prea multelor griji pe
care ni le facem. Viata nici unuia
dintre noi nu este usoari. Ne
confruntim zilnic cu tot felul
de probleme, cirora trebuie si le
facem fatd cheltuind multi energie
sufleteasci. De multe ori ne

L

simtim epuizati. De aceea trebuie
s strigdm mereu dupd ajutorul lui
Dumnezeu, Care ne stie necazul si
suferinta si este singurul Care ne
poate ajuta cu adevirat. Curajul
si elanul vietii sunt energii divine
care se innoiesc si se inmultesc
in noi atunci cind ne rugim
acasd, la serviciu, pe drum si in
orice loc, dar mai cu seami cand
mergem la biserici §i ne rugim
impreund cu semenii nostri. La
biserici ascultim si Cuvantul
lui Dumnezeu, care este plin de
invitituri pentru viata noastrd de
zi cu zi. Intre multe alte invitituri,
Mantuitorul Iisus Hristos ne
indeamnd si nu ne Impovirim
viata cu grija zilei de mdine, ci
si punem toate grijile noastre
inaintea lui Dumnezeu si si ne
incredintim intru totul purtirii
lui de griji. Cici Dumnezeu
poartd de griji fiecirei fapturi, cu
atidt mai mult omului, creat dupi
chipul si aseminarea Sa. ,Nu vd
ingrijiti de ziua de maine, caci ziua
de maine se va ingriji de ale sale.
Ajunge zilei rautatea ei” (Matei 6,
34). Aceasta nu inseamni si nu
ne facem, dacd este nevoie, planuri
pentru ceea ce trebuie si facem
in viitor. Dar orice plan si orice
gand de viitor le incredintim lui
Dumnezeu si-L rugam ca El si
le implineascd dupi voia Sa §i nu
dupid cum vrem noi. Altfel, gindul
la viitor ne impovireazd de prisos
ziua prezentd. De aceea Pirintele
Tadei zice: ,,Omul este o faptura

3
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P Ly
" -

rational, creatd de Dumnezeu ca
sa poarte greutatea unei singure
zile”. Deci si nu ne impovaram
ziua de astazi cu grija zilei de
maine si de viitor, caci vom cidea
de prea multi povara.

-

Tubiti credinciosi,

Sfantul Sinod al Bisericii noastre
a declarat anul 2015 ca ,an
omagial al misiunii parohiei i
mandstirii, azi” i totodati ca ,,anul
comemorativ al Sfantului Ioan
Guri de Aur si al marilor pistori
de suflete din eparhii”. SFl)mtem
deci chemati si ne angajim cu
totii in misiunea parohiei de
care apartinem si si contribuim
fiecare la intdrirea vietii parohiale,
ajutindu-l1 pe pirintele nostru
uhovnicesc in lucrarea sa liturgicd
si sociald, de slujire a semenilor

C

aflati in suferintd sau in diferite
lipsuri. Sfantul Ioan Gurid de Aur
vorbeste aici de ,, Taina Altarului”
si de ,, Taina fratelui”, care nu pot
fi despirtite. Slujim la Altar, dar
slujim si pe fratii aflati in nevointa.

oti credinciosii parohiei sunt
misionari, in frunte cu preotul; toti
sunt chemati si-1 propoviduiascd
pe Hristos prin viata lor de
credintd, de ascultare, de smerenie,
de sustinere a parohiei in diferitele
proiecte pe care le are. Parohia
este o familie duhovniceascd unitd
prin dragostea si intelegerea intre
membrii ei, care se ajutd intreolaltd
si ajutd si pe altii. Un credincios
bun este un misionar, incepand cu
familia sa, in care se striduieste si
ducd mereu de la Biserici Duhul
lui Hristos, adicd pacea si buna
intelegere pentru ca si-i cigtige
pe toti pentru Hristos. Mai cu
seamd copiii asteaptd exemplul
bun al pirintilor, acﬁcé dragostea
si blﬁnd%’,tea lor, rugiciunea lor si
ribdarea In necazuri §i greutiti.
Nu putem si-i atragem pe copii
la Hristos, nici pe cei maturi,
decit prin blindetea §i bunitatea
noastrd. lar ca si fim blanzi si
buni, avem nevoie toti - preoti si
credinciosi - de multi rugiciune §i
de multd nevointi duhovniceasca.
Pentru intdrirea vietii parohiale,
vd pun la inimd sd organizati ore
de religie pentru copii, intalniri
cu tinerii, cu familiile, pelerinaje
la manistirile din tara noastrd si
de la Locurile Sfinte. Intre 4 ¢i 7
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septembrie anul acesta va avea loc
la Cluj o mare adunare a tinerilor
ortodocsi din Europa, la care m-ag
bucura si participe cit mai multi
tineri si din Mitropolia noastra.

Multumindu-vd tuturor pentru
angajarea in viata de parohie si
pentru sustinerea proiectelor de
constructii si infrumusetiri de
biserici, precum si a proiectului
,Burse pentru copii siraci din
Moldova” i  dorindu-vi  si
etreceti Sfintele Sirbatori ale
nvierii Domnului cu pace si
bucurie, chem binecuvintarea
Domnului peste voi toti, parinti si
copil, tineri i varstnici i vd asigur
de rugiciunea mea stiruitoare
citre Hristos Domnul, Cel inviat
din morti, a Ciruia fie slava,
cinstea §i inchiniciunea in veci!

Hristos a inviat!

1 Mitropolitul Serafim

Jubilium des Metropoliten Dr.
Serafim Joanti — 25 Jahre als
Bischof

Am 11. Mirz 2015 feierte unser
Erzbischof und Metropolit Dr.
Serafim Joanti das 25-jihrige

Jubilaum seiner Bischofsweihe.

C

Geboren am 4. September 1948 irgl@
einer praktizierenden orthodoxen
Familie in Figiras (Ruminien),
studierte der jetzige Metropolit
Theologie in Sii)iu und Paris, wo er
das Studium mit einem Doktorat
abschloss. Zum Priester im Jahre
1974 geweiht, wurde er 1990 zum
Weihbischof des Erzbistums von
Sibiu gewihlt und am 11. Mirz
1990 zum Bischof geweiht. Bis
1994 war er in Sibiu tatig. In jenem
Jahr wurde er als Erzbischof und
Metropolit in Deutschland an die
Spitze der damals neu gegriindeten
Metropolie  fir  Deutschland,
Zentral- und Nordeuropa gesetzt.
In den 25 Jahren als Weih%ischof
und als Metropolit hat sich SE
Serafim fir dl:{e wichtige und
verantwortungsvolle Mission sehr
engagiert und diese segensreich
ausgeftllt.

Zu diesem  Anlass  haben
ihm die Mitglieder des
Metropolitanzentrums,
Weihbisc%of Sofian von
Kronstadt, Pfarrer und Diakone,
Monche und Nonnen und die
Gliubigen des Erzbistums und
der Metropolie gratuliert. Und
auch durch die Publikation dieser
Zeitschrift wiinschen wir unserem
Metropoliten: Ad multos annos,
Eure Eminenz!
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Interviu cu Preasfintitul Parinte
Dr. Sofian Brasoveanul

Este adevdrat cd viata
dubovniceascd a credinciosilor
romdni plecati in strdindtate se
diminueazd? Nu atfi intdlnit
cazuri de oameni care, venind aici
si fiind supugi responsabilitdtilor
cotidiene §i poate simtindu-se
singuri, s-au apropiat mai mult de
Dumnezeu?

Intr-adevir, viata duhovniceasca
a multor romini ortodocsi care
vin in Germania are de suferit
datoritd grijilor imediate cu care
se confruntd oamenii precum
si, adeseori, neglijentei sau
indiferentei fata de chestiunile ce
tin de identitatea lor, de menirea
si sensul vietii omului in lume, de
chemarea lui vegnica. Identitatea
religioasd, ca si cea etnici sau
culturald,  trebuie  ingrijitd,
cultivati congtient si cu osteneali.
Mediul social cosmopolit si
multireligios nu favorizeazi acest
lucru, ci dimpotrivd, conduce
spre o relativizare a valorilor,
spre o nivelare, cireia trebuie sd
1 te impotrivesti cu tiarie pentru
a evita o aplatizare spirituald.
Bineinteles ci este nevoie de

C
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0 asa numitd integrare sau
inculturalizare in mediul in care
triiesti, dar asta nu inseamni o
negare a propriei tale identititi, o
tigaduire de sine, ci trebuie siaibi
loc tocmai pe baza unui anumit
fond identitar. Altfel, negarea
de sine genereazd mai devreme
sau mai tdrziu probleme majore
de constiintd, care stau la baza
atitor destine ratate si conflicte
umane tot mai des intilnite in
lumea noastrid. Desigur, existd
si destul de multi oameni care,
confruntindu-se cu greutitile
vietii iIn strdindtate, isi pun
serios si responsabil problema
identitatii lor, a sensului vietii
si atunci apare i chestiunea
raportirii la Dumnezeu si la
oamenii din neamul lor. Pe de
o parte insingurarea straindtatii,
pe de alta confruntarea cu toate
alterititile prezente in ea te
conduc, dacd gindesti lucrurile,
spre intrebdri referitoare la
propria identitate, la legitura
cu cei care au o identitate
aseminitoare,decilacomuniunea
de destin cu acesti oameni si la
modul de interactionare cu ei.
Viata in strdindtate este prin
sine o provocare cdreia, atunci
cand ii raspunzi, afli mai multe
despre tine insuti, te intelegi
mai bine prin raportarea la cei
care sunt altfel decit tine, iti
identifici riul sistem de
valori si ai astg osibilitatea si
triiesti raportindu-te constient
la aceste valori, aceasta si prin
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confruntarea cu cei care au alte
valori de referinti.

Care ar fi una din cele mai
mari  nelinisti sau  probleme
ale romdnilor ortodocsi cu care
ajungeti sd intrati in contact?
Reugesc ei sa gdseascd rdspunsuri
la problemele lor in Biserica?

Probleme care apar la majoritatea
romdnilor  care triiesc in
strdinitate se referd la: Cum
va arita partea ultimi a vietii
lor? Unde se va petrece asta, in
Germania sau in Romania? Cum
va arita relatia cu cei de aproape
ai lor in conditiile respective?
Ce se va intimpla cu copiii lor,
care se nasc sau/si cresc aici? Un
necaz destul de rispandit este
tocmai singuratatea. Oamenii
vin incoace, desprinzandu-se
adeseori din sanul familiei lor, de
rudele, cunoscutii, de prietenii
lor. Cat timp sunt tineri, cu
putere de muncd, sindtosi,
visand la un viitor fericit, aceasti
instrdinare ia adeseori o infatisare
beneficd. Dar pe misurd ce omul
inainteazd in vérstd, puterile ii
scad, sdnitatea se subrezeste, cele
visate se implinesc doar in parte,
el congtientizeazd tot mai mult
importanta legiturilor sufletesti,
a comuniunii cu semenii sdi. De
asemenea, este foarte greu pentru
tinerele familii sd creascd copiii,
in lipsa bunicilor acestora sau a
prietenilor, a vecinilor cu care
s-ar fi putut ajuta in conditiile

C

din Rominia. Pentru cei tineri
o chestiune dificild este desigur
si aceea a gasirii unui sot, a unei
sotii de acelagi neam gi aceeasi
credinti. Rispunsuri in Biserici
reusesc si giseasci o parte din
cei care le cauti cu adevirat,
deoarece intdlnirea cea mai
dificil de realizat este cea cu tine
insuti. Doar daci esti dispus si te
intalnesti cu adeviratul tiu eu, il
vei intalni pe Dumnezeu si, prin
raportarea {Ja El, te vei intalni in
adivir si cu semenii tdi. Altfel
existd riscul ca multe lucruri si
le facem intr-o amdigire de sine,
care ne impiedicd de la intélnirea
adeviratd a lui Dumnezeu sau a
semenilor.

In Roménia aveam mai multe
obiceiuri la bisericd, pe care aici
nu le avem. Nu este Ortodoxia de
aici mai putind, nu ne pierdem
identitatea?

Aici trebuie spus cid obiceiurile
constituie, in cazul nostru,
modul de exprimare, expresia
unei credinte interioare, in
anumite conditii concrete de
viatd. In acelasi timp implinirea
anumitor obiceiuri bune, a
traditiilor religioase hrinegte,
fortificd credinta celui/celor care
le practicd. Deoarece existd si
obiceiuri fard o relevantd asupra
continutului credintei, cum ar fi,
de pildd, modul diferit in care
se prepard piinea numitd ,Pagsti”
in Ar(i)eal atd de Muntenia, sau
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altele chiar nocive, ca venitul la
biserici spre sfarsitul slujbei,
barfa in bisericd in timpul
slujbei sau faptul de a pune un
bianut in mana mortului ,ca s
aibd cu ce si pliteascd la vimi”.
Referindu-ne insd la obiceiurile
bune, cum ar fi faptul de a merge
duminica la bisericd, de a tine
zilele de post de peste an, de a
ne ruga dp mineata si seara, de a
ne purta cu respect fatd de cei in
varstd, bineinteles ci renuntind
la  ele sau practicindu-le
sporadic identitatea noastrd este
periclitatd. Pirintele Teofil de la
Ministirea Simbita spunea ci
,cu credinta e cum ii cu cultura.
Te tii de ea o sporesti, nu te tii, o
pierzi si pe cea pe care ai avut-o”.
Importantd este o continud
atentie, o stare de prezenti,
cum ar spune pirintele Arsenie
Papacioc, spre a intelege, in
dialog cupreotul duhovnic/paroh,
fondul anumitor obiceiuri pe care
le avem, deci miezul credintei
noastre, pe care 0 vom exprima
in conditiile noastre concrete de
viati. Adeseori nu vom putea
implini in conditiile de diaspora
ritualul  inconjurdrii  bisericii
in Vinerea Mare sau la Pasti,
de exemplu, sau alte obiceiuri
referitoare la mersul la cimitir.
Dar ne putem crea conditiile sa
participdm mali intens la sluJbele
sirbatorilor mentionate ca si
la orice altd slujbd, putem si
ne rugdm pentru cei rdposati,
s mergem la cimitirul in care

sunt inmormdéntati, si chemim
preotul acolo pentru o rugiciune,
sd trdim avﬁncfin vedere faptul cid
absolut toti vom intra intr-o altd
dimensiune a vietii dupi trecerea
din viata biologicd prezenti. Si
atunci trdirea noastrd religioasd
va gisi modalititi de exprimare
in conditiile de viatd pe care le
avem. Nu putem si inconjurim
biserica la Pasti, dar putem
foarte bine si plecim din timp
sd ajungem punctuali la slujba,
sd participim activ la ea pini la
finalul acesteia. Nu avem biserica
aproape ca in tard, si putem
intra pentru putin timp zilnic
in ea, dar putem si ne rugim
acasi si si mergem la bisericd
duminica — cu exceptii desigur —
striduindu-ne si intelegem cit
mai bine continutul credintei si
sd trdim in consecinti. Obiceiuri
religioase au putut oamenii
sd-si creeze si in inchisoare si
in timp de prigoand, daci au
fost credinciosi, la fel cum altii
implinesc in conditii de deplind
libertate doar exterior anumite
obiceiuri fird a §ti ce continut
au ele, dintr-o moda sau inertie.
Importantd  este  raportarea
vietii noastre la Dumnezeu, cici
aceasta ne va invita i calea de a
o implini.

Care este latura cea mai dificild
a pastoririi Preasfintiei Voastre
intr-o tard strdina?

Referitor la credintd, o foarte

3

12



Renasterea ~ Serie noud ~ Anul III, Nr. 1

o A Tex o . C A .
des intilnitd superficialitate, suntem intrebati citi membri
fa(liptul ci oamenii cel mai are Mitropolia noastrdi sau
adesea triiesc social in religie comunititile din anumite orage,

nu religios in societate. In
conditiile  strdindtitii, acest
lucru e accentuat de presiunea
sociali a duhului timpului, prin
mentalititile si practicile sociale
locale, care se exercitd §i asupra
credinciosilor Bisericii noastre,
care, avind adeseori un complex
de inferioritate sau dorinta
de a deveni ca ceilalti, adopti,
adeseori firi discernimant, idei
sau practici de viatd ale societitii,
care sunt nocive pentru identitate
si viata lor. Greutatea cea mare
aici este faptul cd oamenii nu se
gindesc cd un mod deficitar de
viatd iti influenteazd gindirea si
te transformi in timp in sensul
in care gindegti sau triiesti.
Pirintele Teofil spunea cu
referire la asta: ,Ce fgci te face”
sau ,Daci faci altfel de cum
crezi, cu timpul ajungi sd crezi
cum faci”. Referitor la Biserica
noastrd ca institutie o mare
dificultate este faptul cd prea
putin avem constiinta cd trebuie
se fim organizati. Rominii
ortodocsi sunt invitati din tard
cu faptul cd erau membri ai
Bisericii si bineinteles sunt din
punct de vedere sacramental,
dar institutional ar trebui si se
anunte si sd se inscrie in parohii
cand vin in tirile din Occident.
Adeseori ne confruntim in
aceastd tard foarte organizatd
— Germania — cu situatia cd

iar rdspunsurile noastre nu pot
fi decat mai mult decit relative.
Ceva de genul celor istorisite
intr-un manual de literaturd
pe care-1 aveam in clasa a IV-a:
,-Cati osteni are Voda?” -Multi
si putini si dacd vrei si stii cati,
mergi si-i numiri!” Foarte mult
ne-ar fi usuratd situatia, daci
credinciosii nostri ar intelege ci
in aceastd societate organizatd si
Biserica trebuie si functioneze
institutionalizat §i organizat si
s-ar comporta in consecinta.

Ce se discuta la sinoadele
episcopilor si cum ne afecteazd pe
noi?

Intrebarea  acesta  trideazi
o perceptie negativi asupra
celor discutate de episcopi; de
parcd sinoadele ar fi locul unor
coniipira',cii. Asa ci mi bucur de
ea, deoarece imi dd ocazia de a
oferi o clarificare. In sinoade se
discutd chestiuni organizatorice
precum si cu caracter %astoral—
misionar sau liturgic ale Bisericii.
Dar cel mai bine sd exemplificim.
La sedinta din 28-29 octombrie
2014 a Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romaine, la Bucuresti,
principalele chestiuni discutate
au fost cea a orei de religie,
respectiv a gisirii de modalititi
ca aceasta sd nu fie restrictionata
in gcolile rominesti si cea a
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cardurilor de sinitate. Aici, chiar
dacid s-a inteles cd aceste carduri
se introduc din motive practice
si de combatere a ingeﬁiciunii,
avandu-se in vedere temerile unor
credinciosi referitoare la posesia
si folosirea acestor carduri,
s-a propus gisirea unor solutii
si pentru cei care din motive
de congtiintd refuzi cardul.
Aceste decizii au fost ulterior
comunicate Statului romin si
deja s-au dat legi care tin cont de
ele. La sedinta din 5-6 februarie
2015 doui teme importante au
fost: 1. Cooperarea pastorald
transfrontalierd a  eparhiilor
ortodoxe romine cu cele din
apropierea granitelor Romaniei,
in scopul deruldrii unor proiecte
$i programe comune pastoral-
misionare,  social-filantropice
si cultural-educationale i 2.
Evaluarea periodici de citre
centrele eparhiale a monahilor
si preo’,tiﬁ)r care desfisoari
activititi de comunicare in
spatiul virtual, pentru ca aceasti
activitate si fie ficuti pentru
a promova misiunea, viata
spirituald si unitatea Bisericii,
nu in detrimentul acestora. Intr-
adevir ne influenteazd viata
astfel de decizii; important este
in ce sens... La sedinta de acum
cateva zile (6-7 martie 2015),
la  Minchen, a Conferintei
Episcopilor ~ Ortodocsi  din
Germania am discutat despre
gisirea modalititilor de predare
a religiei ortodoxe in  scolile

bavareze, despre traducerea
textelor de slujbd in limba
germani si despre alcituirea unor
materiale care sd prezinte teologia
ortodoxd in Germania, pentru a
utea fi perceputi de populatia
ocald. Tot in acest sens, avandu-
se in vedere unele declaratii
denigratoare la adresa Ortodoxiei
ale Presedintelui Parlamentului
European, s-a  alcituit o
scrisoare  deschisd  adresati
acestuia, in care i se prezintd
pozitia ortodoxd, atrigandu-i-
se atentia cd afirmatiile sale nu
reflectd adevirul §i pot produce
neintelegeri §i tensiuni inutile
si cd ar fi bine si se informeze
obiectiv asupra Ortodoxiei.

1
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Facem parte dintr-o comunitate,
dar nu simtim cd apartinem de ea.
Mai degraba este o adunare decdt
o comunitate. Ce se poate face
pentru cresterea sentimentului
comunitar? Ce inseamnd

&
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EAIA,,Lil‘urg/}ia de dupd Liturghie“?

Foarte probabil cd faceti parte
dintr-o adunare, nu dintr-o
comunitate. Pentru ca adunarea
si se transforme tot mai mult in
comunitate este nevoie de efortul
celor adunati. Faptul ci suntem
adunati duminica la slujba,
adeseori o sumi de individualititi
cu interese particulare, nu face
nicidecum din cei aflati laolalta
o comunitate. Comunitatea
bisericeascd presupune mai intéi
o comuniune sacrd in jurul lui
Domnului nostru Iisus Hristos.
Aceasta inseamnd participarea
la viata sacramentald a Bisericii,
unirea cu ceilalti prinimpértdsirea
cu aceleasi Sfinte Taine, asumarea
calititii de copil al lui Dumnezeu
si frate, sord al/a tuturor
celorlalti copii ai Lui. Pe de alta
parte realitatea comunititii, a
comuniunii sacramentale trebuie
prelungitd in cotidianul vietii in
asa numita ,Liturghie de dupi
Liturghie”. Aceasta presupune
asumarea unui mod de viatd
crestin, atdt personal cat si
comunitar, a unei vieti in acord
cu credinta mirturisitd §i traitd
sacramental in bisericd. Faptul
de a consolida comunitatea, de a
dezvolta sentimentul comunitar,
presupune mult talent atit din
partea clericilor care pastoresc
comunititile parohiale si care
trebuie si 'cFentiﬁce talentele
enoriasilor $i modul in care
acestia gi-ar putea aduce aportul

C

la sustinerea comunititii, cat
si din partea enoriagilor care
trebuie si-si asume jertfa de a-si
pune energiile in lucru avand in
vedere si trebuintele comunititii,
atit ca intreg cdt si ca persoane
particulare. E vorba de un efort pe
care trebuie si-1 facem congtient
si sustinut impotriva valului de
individualizare, de fragmentare
care vine spre noi din partea
societdtii in care trdim.

Ma simt foarte singurd, chiar §i
atunci cind sunt cu altii. Uneori
chiar si atunci cand md rog. Cum
sd md rog sd nu md mai simt aga?
Cum pot sd depdsesc sentimentul
de singurdtate?

As spune mai intdi cd cuvintul
»,monah” in roméneste vine
din grecescul ,monahos”, care
inseamnd  singur.  Monahul
triieste prin definitie o viatd
in insingurare, in indepirtare

de oameni, chiar de cei foarte
apropiati, pentru a fi cu
Dumnezeu, pentru a-si gisi
implinirea prin raportarea

intensd, continui la Dumnezeu.
Adeseori aceastd insingurare ia
forme radicale, in pustie spre
exemplu, dar monahul nu are
totusi sentimentul singuratatii, ci
pe cel al comuniunii, al impreund
petrecerii cu Dumnezeu Epre
Care tinde tot mai mult. Este
vorba deci nu de o singuritate
sufleteascd, ci de una fizici, in
vederea cultivirii comuniunii

3

5D




Renasterea ~ Serie noud ~ Anul III, Nr. 1

EAIAsuﬂete§ti, fiintiale  intense,
profunde, atat cu Dumnezeu cit
si cu oamenii de care monahul s-a
instrdinat aparent prin depirtarea
fizici. Prin raportarea vietii lui
la Dumnezeu si prin asumarea
destinului propriu in comuniune
cu Dumnezeu §i cu toti cei
care au raspuns chemdirii Lui,
monahul se afli intr-o singuritate
fizici plind de iubire fati de
oameni si de comuniune cu toti
sfintii care s-au desidvirsit prin
credintd, astfel cd insingurarea
fizici devine un cadru propice
al comuniunii autentice.
Bineinteles cd problema se pune
altfel cu privire la o persoana care
nu este monah si care-si doreste
sd aibd un prieten, o prieteni, un
sot sau o sotie, un ajutor pentru
vremuri mai grele. Dar cred ci si
astfel de persoane pot invita de
la exemplul monahului faptul ci
singuridtatea nu poate fi invinsi
doar prin faptul de a fi impreuni
cu alf';ii, ci doar pe baza unei
pozitioniri corecte a noastra fati
de Dumnezeu i prin El fatd de
noi insine si de intreaga lume.
Si incercim si ne asumim viata
cu responsabilitate si credinta
cu eroism si atunci, desi nu
vom scdpa de greutdti, vom avea
bucuria implinirii destinului in
comuniunea tuturor celor care
au trait si s-au desdvarsit prin
credinti. De asemenea, cine
doreste comuniunea de un anumit
tip cu o alti persoani, trebuie
sa-si asume si greutitile acestei

C

comuniuni cu alteritatea celuilalt.
Orice comuniune presupune pe
de o parte asumarea unui mod
de viatd, pe de alta renuntarea la
tine, ddruirea de sine citre celilalt
in vederea realizirii comuniunii.
De exemplu, ca si crestin serios
nu o si-mi caut un sot, o sotie
in discotecid. La fel, cind am un
prieten, nu-i pot pretinde si facd
totul exact ca mine cici altfel mi
enerveazd. Astfel ci sentimentul
de singuritate este in general
o expresie a unei neimpliniri
personale, a unei oarecare
nemultumiri fati de sine, si
poate fi contracarat pe mdsurd
ce ne punem viata in slujba unui
ideal nobil, pe misuri ce triim o
anumitd implinire, o realizare a
destinului nostru, pe misurd ce
reusim si ne ddruim prin iubirea
pentru celdlalt. $i voi incheia
tot cu niste cuvinte din mediul
monahal, apartinind Pirintelui
Teofil care spunea ci ministirea

este ,tinda raiului”, ,poarta
cerului”, ,casa lui Dumnezeu’si
Llocul implinirilor”. Dacia

triiesti mereu spiritual in casa
lui Dumnezeu si esti in locul
implinirilor, esti i fericit in ciuda
unor neajunsuri exterioare care
riman simple chestiuni de detaliu.
Dumnezeu si ne ajute si fim
impliniti i fericiti!
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PAGINA COPIILOR

Legenda ouailor rosii

Drafi copii, se spune cd in vremea
cand lisus era rastignit pe cruce si
suferea pentru picatele noastre, in
Cetatea lerusalim a venit o femeie
care a adus cuiva un cos plin cu oud.
Trecind ea prin acel oras a auzit ci
Domnul nostru Iisus Hristos a fost
condamnat la moarte i a fost dus
s fie rastignit pe dealul Golgota.

Cind femeia a auzit vestea aceea
cutremuritoare, inima ei a fost
cuprinsa de o mare durere. Ea era
cu atdt mai supiratd, cu cat lisus il
vindecase odati pe fiul ei, care era
bolnav de moarte.

Asa cum era, cu cosul plin de oud,
a fugit repede la dealul Golgota,
unde lisus era bitut in cuie pe
cruce si nigte soldati il pizeau. Din
mainile si picioarele Lui sfinte
curgeau stropi mari de singe.

Femeia si a agezat cosul ei cu oud
acolo jos, langd crucea Domnului,
si a inceput sd se roage plangind
de durere:

Doamne Sfinte, Tu, care ai ficut
numai bine, ai salvat oameni de
la moarte, ai inviat mortii i ne ai
invatat si credem in Dumnezeu,
acum esti rdstignit pe cruce ca
cel mai mare dugman. Te rugim,
iarti-ne pe noi, pacitosii, si lasd
-ne un semn, sa ne aducem aminte
de suferinta pe care ai indurat-o
pentru noi.

Cind s-a ridicat femeia de jos,
ouile din cosul ei erau toate rosii
de la singele care picurase pe ele
din rinile Lui Iisus. Femeia n
-a mai mers acasd, ci a ramas in
oragul Terusalim. Dupi trei zile de
la rastignire, acea femeie impreund
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cu alte femei au mers la mormantul
Domnului, dar acesta era gol si
atunci s-au bucurat mult, spunind:
Hristos a inviat!

Plini de bucurie, femeia spunea
tuturor despre ouile rosii din cosul
ei, care erau semnul suferintelor Lui
Tisus pe cruce. Cu ochii strilucind
de bucurie impirtea tuturor cite
un ou rosu, spuniandu-le: Hristos a
inviat!

De atunci, in fiecare an, in Vinerea
Mare, femeia aceea credincioasi
isi pregdtea cdte un cos cu oud

rosii in amintirea Raistignirii si
Invierii Domnului. Le impirtea
copiilor si siracilor, povestindu-le
despre suferintele lui lisus pentru
mantuirea noastri, a oamenilor.
Apoi 1i punea si ciocneascd in
amintirea  Invierii  Domnului,
spunindu-le: Hristos a inviat!, si
primind rdspunsul: Adevirat a
inviat!

De la femeia aceea a rimas obiceiul
si fie vopsite oud rosii de Pasti si sd
fie_diruite in amintirea Patimilor
si Invierii Domnului.

Cei doi iepuragi sunt frati gemeni. Dar Tntre

& 7 el existd cinci mici diferente. Tu le poti
descoperi? Stind cd ou Tnceput amandoi
odatd, poti spune care dintre ¢i picteazd mai repede ?
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Prescura
Pr. Florin Botezdu

Primul act prin care se implineste
articiparea fiecarui crestin la
gfﬁnta Liturghie este aducerea
darurilor de paine si vin la altar.
Acest act al aducerii, tinind de
esenta Liturghiei, a fost prezent
intotdeauna, insi forma concreta
a darurilor a variat in decursul
secolelor.

In Biserica primara la Sfinta
Liturghie se utilizau paini dospite
dintre cele folosite in mod curent
in alimentatie. Era necesar si se
sfinteascd mai multe paini intregi
deoarece, dupa cum se stie, cei ce
participau la Sfinta Liturghie se
si impartaseau, primind cu totii,
clerici silaici, Sfantul Trup in mani
si sorbind Sfantul Sange din Potir.
Ca urmare, darul credinciosilor
consta in paine obisnuitd, din uzul
curent. Painile care nu se foloseau
la Sfanta Jertfdi erau destinate
ajutordrii saracilor.

Din sec. VIII intilnim prescura.
Cu timpul, numairul celor ce
se impartaseau a scizut. Pe de
alta parte, datorita abuzurilor
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si profandrilor la care se putea
ajunge prin primirea in méina
a Séntului rup al Domnului,
s-a introdus, in secolul VII d.H.,
impartisirea laicilor cu lingurita,
de citre preot, cu Sfintele Taine in
cantitati, fireste, mai mici. Toate
acestea au ficut ca si cantitatea de
paine necesard la Proscomidie sa
scadd. S-a ajuns astfel ca pentru
Sfanta Jertfa si fie suficientd o
singurd paine, iar mai apoi numai
o parte din paine. Aceastd piine
a inceput si aibd o formi si o
miarime speciald, dupa sec. VIII
fiind desemnatd cu denumirea de
prescurd. Totusi, pAnd astdzi, In caz
de lipsd a prescurilor, se poate folosi
piine obisnuitd pe care preotul va
insemna cu copia semnul crucii in
locul pecetii.

Pecetea

Un element care distinge prescura
de painea obisnuitd este pecetea
cu care este insemnatd prescura.
Prima mentiune a ei o intdlnim
intr-o randuiald a Proscomidiei
alcatuita in sec. X-XI pentru
episcopul Paul din Galipoli, dar
robabil ci se folosea incd dinainte.
%ecetea este alcatuitd dintr-o
cruce cu insemnarea ,lisus (IS)
Hristos (HR) Invinge (NIKA - in
limba greacd)“. Pecetea se aplica
cu ajutorul unui obiect numit
istornic sau pristolnic facut din
ﬁamn, mai rar din piatrd, bronz, lut,
mase plastice sau alte materiale.
Forma si numiarul pecetilor

L

3




Renasterea ~ Serie noud ~ Anul III, Nr. 1

aplicate diferd. Existd pristolnice
care, pe langd pecete, cuprind si
formele miridelor.

Simbolismul formei

Daca marimea prescurii  este
determinatdi de motive de ordin
practic, forma 1ii este data de
simbolismul ei: rotunda pentru
dumnezeirea fara inceput si sfarsit
si pentru rotunjlrnea pamantulul
cu trei cornuri pentru Sfanta
Treime, cu patru cornuri in forma
de cruce, cu cinci cornuri amintind
cele cinci pdini inmultite de
Mantuitorul in pustie. Prescura
cu patru cornuri in forma de
cruce, obisnuitd la noi in tar,
este recomandati de catre Sfantul
Simeon al Tesalonicului ,pentru
cd si Dumnezeu s-a facut om cu
totul desavarsit alcatuit din suflet
si din cele patru stihii, pentru ca
si lumea este din patru parti, si
Cuvantul acesta al lui Dumnezeu
este Trupul care L-a luat Hristos®.
De asemenea, fiecare corn al
prescurii, prin forma sa rotunda,
simbolizeazd dumnezeirea fara
inceput si farda sfarsit. In ultimul
timp, in special la orase, s-au
raspandit prescurile rotunde mici,

cu o singurd Fpecete. De obicei,

indiferent de forma, prescurile se
fac din douad straturi suprapuse

simbolizind cele doua firi ale
Maintuitorului.

Conditii de calitate

Intotdeauna  lui Dumnezeu

C

trebuie s3-i ddm ce avem mai bun.
Cu atat mai mult cind este vorba
de darurile care se vor preface in
Trupul si Siangele Mantuitorului.
De aceea, Liturghierul prevede
anumite cerinte de calitate in ceea
ce priveste prescurile: si fie ficute
din fdina alba de grau curat, nu prea
veche si nealteratd, si fie preparate
cu apa naturald, potrivit de sarate,
dospite, bine coapte si nealterate,
cu gust firesc. De asemenea, vinul
trebuie sa fie din struguri, curat,
cu gust si miros firesc, neotetit.
Culoarea vinului este indiferenta.

Cine poate face prescuri?

In ultimul timp s-a raspandit
conceptia ci prescurile nu pot
fi facute de femeile care triiesc
o viatd conjugald normala cu
barbatii lor. Aceasta conceptie
nu are insd nicio bazi in tracﬁ,tia
Bisericii. Nu exista nici un canon
care s prevada acest lucru, cu
atit mai mult cu cat, mult timp, la
Liturghie se folosea paine din uzul
comun. Probabil la originea acestei
conceptii sta interdic'gia pentru
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cei ce au savarsit pacate grave si
sunt opriti de la impartasanie de
a-si aduce darul la altar. Dar a
considera legiturile trupesti ale
sotilor cununati canonic drept

acat este in contradictie cu
gcriptura si cu intreaga invatatura
a Bisericii. Sfantul Pavel aratd
clar ca patul nuntii este nespurcat
(Evrel 13, 4) iar Canonul 4 Gangra
i osandeste pe cei care ezitd si
primeasci Sfinta Impartasanie
de la clericii casatoriti. Ori, daca
un preot casitorit, avind o viatd
conjugald normald, poate sluji
Sfanta Liturghie cu vrednicie, de
ce sotia acestuia nu ar putea face
prescurile pentru slujba? Sau de ce
o femeie cdsitoritd canonic, care
se poate impartdsi, nu ar putea
face prescuri? Pe de altd parte
este evident faptul ci cei care se
complac in pacate grave, care ii
indeparteaza de la impartasanie,
nu numai ¢ nu pot s faca prescuri
ci, pand cind nu se pociiesc, nu
le pot aduce la altar nici pe cele
facute de altii.

Ca urmare pot face prescuri cei
care, straduindu-se sa duci o viatd
curatd, potrivit poruncilor lui
Hiristos, pot si sd-si aduca darul la
altar.

Concluzie

Revenirea, in zilele noastre,
la practica normald a aducerii
darurilorlaaltar de catre credinciosi
este posibila si din punct de vedere

C

al materiei darurilor. Jatd citeva
modalitati practice prin care se
poate realiza acest lucru:

Credinciosii, in special cei de
la sate, pot fi indemnati sa faca
prescuri acasd pe care sa le aduca
apoi la biseric;

- Preotul poate rindui ca anumite
credincioase, eventual prin rotatie,
s facd prescuri pentru intreaga
comunitate si sa fie puse in vinzare
la pangar;

- In cazul in care nu existd
posibilitatea de a se face prescuri,
credinciosii pot fi indemnati si
aduci la altar paine obisnuiti care,
la fel ca in epoca primard, si fie
utilizatd apoi pentru ajutorarea
saracilor. Dacd nu se poate aduce
vin, este bine si se aducd micar
prescurd (sau paine obisnuitd)
insotitd de lumanare ca simbol al
jertfei si de un pomelnic cu cei
care se doreste a fi pomeniti.

Important este ca aducerea
darurilor sa devina o reguld pentru
fiecare Liturghie si nu numai
pentru cazuri exceptionale.

Sursa: http.//www.dervent.ro/s/l/
index-D-07.html
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Fragmente neodihnite

Rubrica realizata de

Roxana Albu

,Ce are de ficut Biserica si fiecare
crestin in aceastd lume? Care este
misiunea noastri?»

La aceste intrebiri nu existd
raspunsuri sub forma de ,retete”
practice. ,Totul depinde de
mii de factori — si, cu siguranti,
toate facultitile inteligentei i
intelepciunii noastre omenesti,
capacitatea de organizare i
planificare trebuie folosite in
mod constant. Totusi, «totul
depinde» in primul rind de a fi
adevidrate marturii ale bucuriei si
dcii Duhului Sfant, ale noii vieti
ﬁl care suntem ficuti pirtasi in
Biserici. Biserica este sacramentul
Impiritiei — nu pentru cd poseda
acte instituite de Dumnezeu
numite « sacramente », ci pentru cd,
in primul rdnd, ea este posibilitatea
datd omului de a vedea in si prin
aceastd lume «lumea ce va si fie»,
de a o vedea si de a o «tridi» in
Hristos. Doar in intunericul acestei
lumi constatim ci Hristos deja
«pe toate le-a umplut cu Sine», ca
aceste lucruri, oricare ar fi ele, ne
sunt descoperite si date ca pline de
sens si frumusete. Un crestin este
cel care, oriunde priveste, Il giseste
pe Hristos si se bucurd in EL $i
aceastd bucurie transformi toate
1;ilanurile si programele sale, toate
o otdrrile si faptele sale omenesti,

ficand din intreaga sa misiune
sacramentul reintoarcerii lumii la
Hristos, Cel care este Viata lumii®

(Pr. prof. Alexander Schmemann,
vol. Pentru viata lumii, Ed. Basilica,

2012)

<Mai intdi trebuie si cdutam
Impiritia Cerurilor si aceasta si
fie grija noastrd, si toate celelalte
ni se vor adiuga. Dacd omul uitd
de aceasta in viata de acum, pierde
timpul si se iroseste. (...) IS)i nu
vd prindd nelinigtea si mania de
a spune: ‘Acum trebuie si facem

aceasta, dupd aceea cealaltd,
fiindci in starea aceasta vd afli
Armaghedonul’. (...) Risuciti
butonul la  Hristos, fiindci

altminteri veti trai, chipurile, ling3
Hristos, insd inliuntrul vostru va
exista doar cugetare lumeascd, si mi
tem sd nu patiti ca fecioarele cele
nebune. Fecioarele cele intelepte
nu aveau numai bunitate, ci aveau
grija cea bund; aveau trezvie, nu
erau nepisitoare. Insi fecioarele
cele nebune erau nepisitoare si
nu aveau trezvie. De aceea a zis
Domnul : ‘Privegheati‘! (...)

Vedeti si in cazul Martei si
Mariei din Evanghelie, cum grija
a ficut-o pe Marta si se poarte
intr-un fel oarecum obraznic?
Se vede ci la inceput si Maria o
ajutase, dar cand a vizut cd nu mai
termind cu Pregétirile, a lisat-o
si a plecat : ‘Ce, voi pierde eu pe "

2




Renasterea ~ Serie noud ~ Anul III, Nr. 1

Hristosul meu pentru salate i
prijituri?’, s-a gindit ea. Ca §i cum
Hristos ar fi venit si manéince
salatele si mancirurile Martei. Si
atunci Marta s-a necdjit si a zis:
‘Doamne, au nu socotesti ci sora
mea m-a lisat singuri si slujesc?”’

S4 luim aminte, si nu patim i noi
ca Marta. Sd ne rugim si ne facem
bune ‘Marii’.

(...)

,Duhul sfint coboari singur in
om atunci cind acesta implineste
conditiile duhovnicesti. Conditia
duhovniceascd este ca omul si-
si curete de rugini cablurile
sale  duhovnicesti, si devini
conductor bun ca si primeasci
curentul duhovnicesc al iluminirii
dumnezeiesti, ficindu-se in felul
acesta savant duhovnicesc, teolog®.

(Cuviosul ~ Paisie  Aghioritul,
Cuvinte dubovnicesti. Cu durere i
dragoste pentru omul contemporan,
Ed. Evanghelismos, Bucuresti,
2003)

?-‘.—.’ il
[
r -

Rugiciunea pentru vrijmasi
de Paul Siladi

In Patericul egiptean nu gisim
retete cu aplicabilitate universald
si  succes garantat.  Viata
duhovniceasci este un tirim mult
prea sensibil sd poatd fi supus unor
asemenea conditiondri ¢i limitiri.
Si totusi, avva Zenon indrazneste
si dea o reteti: ,Cine vrea ca
Dumnezeu si-i asculte grabnic
rugiciunea, de fiecare data cand
se ridicd §i intinde mdinile citre
Dumnezeu, mai inainte de toate
si mai inainte de a se ruga pentru
sufletul siu, si se roage pentru
sufletul dugsmanilor lui. Purtandu-
se astfel, ori de cate ori il va ruga pe
Dumnezeu, Acesta il va asculta®.

Viata duhovniceasci functioneazi
dupad alte reguli i legi decit viata
trupeasci sau cea intelectuala.
Existd o logicd a ei, proprie, care
poate fi cel mai bine cunoscutid
prin experienta. De aceea sunt atit
de importante marturiile traditiei
si ale ascetilor, care jaloneazi
parcursul citre vegnicie. In logica
vietii duhovnicesti, un loc central
il ocupid iubirea vrijmasilor. Un
nevoitor modern, Sfantul Siluan
Athonitul, spunea ci implinirea
acestei porunci a Mantuitorului
reprezintd criteriul adeviratei
credinte, al adeviratei comuniuni
cu Dumnezeu, semnul autenticei
lucriri a harului®. De buni seami,
aici nu vorbim despre o credintd
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teoreticd, intelectuald, desi are si
ea 0 anumitd contributie, in sensul
in care cdutarea §i acceptarea unor
adeviruri spirituale reprezintd
primul pas citre experienta.

Sfantul Siluan i intreaga lui
experientd se gaseste in continuarea
cat se poate de naturald a marilor
Pirinti duhovnicesti care l-au

recedat. De aceea viziunea
Fui este o foarte bunid cheie
retrospectivd de lecturd a textelor
ascetice, pe care le completeazi si
la randul ei se implineste prin ele.
In apoftegma avvei Zenon, citati
mai sus, iubirea pentru vrijmasi
este criteriul, conditia §i mai ales
premisa  adeviratei rugiciuni.
Ceea ce ar pirea capitul unui
drum greu de parcurs este de fapt
poarta de intrare. Bitranul cilugir
face o recomandare practici,
dincolo de orice speculatie. Iubirea
de vrijmasi nu este un sentiment
difuz, care se naste de la sine,
candva, intr-un viitor nedefinit.
Dimpotrivi, aceastd iubire greu
acceptabild se dobandeste la fel ca
Impiritia cerurilor - cu asalt. Un
asalt impotriva propriei ingustimi
si limitdri.

Actul initial al asaltului impotriva
sinelui, spre lirgirea inimii, este
rugdciunea pentru vrdjmasi, ca
Erefa;ﬁ la rugiciunea pentru sine.

dcutd consecvent,asumati ca mod
de viatd, aceastd rugiciune devine
in primul rind lucritoare asupra
celui care o practici. Rugiciunea

C

este inevitabil legatd de cunoagtere.
Nu te poti ruga celui pe care nu il
cunosti, lar iubirea de vrajmasi,
traitd chiar nedeplin in rugiciunea
entru ei, duce in cele din urmi
ﬁl cunoasterea lui Dumnezeu, a
Cirui jubire este fundamental
nediscriminatorie.

In Scripturd i in gindirea
Pirintilor, vrijmas nu inseamni
dusman de moarte, cel pe care
il uridsti sau care te detestd si cu
care nu ai nici o relatie. Poate
o traducere mai buni ar fi cea
uzitati in unele versiuni biblice,
anume potrivnicul. Cel care ti se
opune si mai ales cel fati de care
al in inimd o rezervid; cel pe care
nu il poti cuprinde cu totul in
dragostea ta. Rugiciunea pentru
un asemenea om lirgeste inima,
te aduce mai aproape de Domnul
si, dupd cuvantul ac{)evﬁrat al avvei
Zenon, face ca rugiciunea si fie
lucritoare, vie si sd fie ascultatd de
Dumnezeu.
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EﬂAus dem Leben der Pfarrei

Teilnahme am Okumenischen

Kreuzweg 2015
Am Freitag, dem 20. Mirz

2015, fand in Miinchen der
4. Okumenische  Kreuzweg
durch die Isarvorstadt statt.

Dieser o6kumenische Kreuzweg
stand unter dem Begriff ,grofle
Institutionen im  Stadtviertel®.
Er begann mit der Begriiffung in
der katholischen Andreaskirche.
Von dort gingen die ca. 140
Teilnehmer der verschiedenen
Konfessionen auf dem Kreuzweg
zur evangelischen Matthduskirche
am Sendlinger-Tor-Platz.
Beteiligt waren Teilnehmer der im
Viertel ansissigen evangelischen
Kirche, der evangelischen
Freikirche, der altkatholischen
Kirche, der katholischen Kirche
und der orthodoxen Kirche. Die
rumanisch-orthodoxe Kirche
wurde durch die Mitglieder
der rumanisch-orthodoxen
Kirchengemeinde ,Geburt des
Herrn aus Minchen, begleitet
von ihrem Pfarrer Alexandru Nan,
Dekan der ruminisch-orthodoxen
Kirche in Bayern, vertreten.

Von der Andreaskirche ging es
zum chemaligen Viehhof. Dort
begrifite der Metzgermeister
Andreas Gassner die '1gei1nehmer
und berichtete von seinem Beruf

im Schlacht- und Viehhof. Auf

dem weiteren Weg berichtete

Ll

Arbeitsagenturchef Harald
Neubauer im groflen Saal der
Arbeitsagentur, wie er und seine
Mitarbeiter versuchen, moglichst
viele der monatlich 8.000
arbeitssuchenden Miinchner
wieder in Lohn und Brot zu
bringen.

Von dort ging es durch den
Alten Sudlichen Friedhof zur
Frauenklinik in der Maistrafle. In
der dortigen Krankenhauskirche,

die bald ihr hundertjihriges
Bestehen feiert, berichtete
die Krankenhausseelsorgerin

Elisabeth Hausa von ihrer
Tiatigkeit. Die Organistin und
Stadtfithrerin Anette Spieldiener
stellte sakrale Kunstgegenstinde
der  Kircheneinrichtung  vor,
ehe es dann zur evangelischen
Matthiuskirche zum Sendlinger-
Tor-Platz weiterging. Mit
Gebeten, dem Schlusssegen und
anschliefendem Beisammensein
bei Fastensuppe, Wasser und
Wein endete der okumenische
Kreuzweg.

L

52



Renasterea ~ Serie noud ~ Anul III, Nr. 1

o Treffen des Ruminisch-
orthodoxen Dekanats von Bayern
und Pastoralbesuch in Miinchen

Die rumanisch-orthodoxen
Priester des rumanisch-
orthodoxen Dekanats fiir Bayern
und die Gldubigen der rumanisch-
orthodoxen Kirchengemeinde
,Geburt des Herrn“ aus Minchen,
freuten sich sehr tiber den Besuch
ihres Vorstehers, Erzbischof und
Metropolit Dr. Serafim Joanta,
beim  Zusammentreffen  des
Dekanats und am Sonntag der

Orthodoxie.

So kamen am 28. Februar 2015,
durch die Einladung des Dekans
Pfr. Alexandru Nan, fast alle
in Bayern titigen ruminisch-
orthodoxen Pfarrer nach
Minchen in die rumainisch-
orthodoxe Kirchengemeinde
,Geburt des Herrn®“. Es war das
erste Arbeitstreffen des Dekanats
nachdem die Griindungssitzung
am 24. Oktober 2014 in derselben
Kirchengemeinde in Miinchen
stattfand. Dieser Arbeitssitzung
stand, gemdft des  Statuts
des Rumainisch-Orthodoxen

C

Erzbistums  fur Deutschland,@
Osterreich  und  Luxemburg,
Metropolit Serafim vor. Anwesend
war auch der Weihbischof des
Erzbistums, SE Dr. Sofian von
Kronstadt, der seinen Sitz in
Miinchen hat. Von den Themen,
die an dieser ersten Arbeitssitzung
des Dekanats besprochen
wurden, erwiahnen wir hier nur
zwei: die  Vereinheitlichung
der  Pastoralmethoden  und
die Zukunft des orthodoxen
Unterrichts an den bayerischen

Schulen.

Am Ende der Sitzung wurde
die Vesper in der Willibrord-
Kirche von SE Dr. Serafim
Joanta, Dekan Alexandru Nan,

Pfarrer Joan Marius Turcu
(Waldkraiburg) und  Pfarrer
Constantin Bartok (Traunreut)
sowie dem  Bischofssekretir

Diakon Dumitru Dura gefeiert.
Es folgte ein geistlicher Abend, an
dem Metropolit Serafim tber die
Rolle der Askese im Allgemeinen
und des Fastens im Leben eines
orthodoxen Christen sprach. Am
Ende konnten die Gldubigen der
Miinchener Kirchengemeinde
Fragen an den Metropoliten
richten, die er sehr kompetent und
warmherzig beantwortete.

Am Sonntag der Orthodoxie (1.
Mirz 2015% teierte Metropolit
Serafim mit Dekan Alexandru
Nan und Bischofssekretir Diakon
Dumitru Dura die Gottliche

3
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Liturgie in der Kirchengemeinde
,Geburt des Herrn“ in der
Blumenstrafle in Minchen. In
seiner Predigt sprach SE Serafim
tber die Verehrung der Ikonen
und ermutigte die Gldubigen,
die Schonheit der Orthodoxie zu
leben. Abschliessend wurde ein
Fastenessen fiirdie Teilnehmenden
organisiert.

Hohe Ehrung fiir Kardinal
Reinhard Marx und den
Landesbischof Heinrich

Bedford-Strohm

Als Zeichen der Dankbarkeit fiir
die groflziigige geschwisterliche
Hilfe und die ausgezeichneten

okumenischen Beziehungen,
verlieh die Rumainisch Orthofoxe
Metropolie  fiir  Deutschland,

Zentral- und Nordeuropa am
7. Januar 2015 dem Erzbischof
der Diozese Miinchen und
Freising, Kardinal = Reinhard
Marx, und am 7. Februar 2015

dem bayerischen Landesbischof@

und Ratsvorsitzenden der
Evangelischen Kirche in
Deutschland,  Dr.  Heinrich
Bedford-Strohm, ihre hochste
Auszeichnung:  Den  Orden
,Das  Kreuz der Heiligen

Brancoveanu-Mirtyrer. Sowohl
die Evangelisch-Lutherische
Kirche in Bayern wie auch die
Katholische — Erzdiézese  von
Miinchen und Freising, haben
unsere Ruminische Metropolie
beim Kauf eines Grundstiiclfs in
Minchen-Aubing sehr grofziigig
unterstitzt. Dort entsteht gerade
ein  ruminisch  orthodoxes
Kirchen- und Gemeindezentrum
als Bischofssitz. Beide Kirchen
haben dafir je einen Betrag in
Hohe von 300.000 € gespendet um
das Grundstiick anzukaufen und
dadurch wesentlich mitgeholfen,
dass in Miunchen eine neue

geistliche Heimat fir die vielen
ruminisch-orthodoxen Gldubigen
entstehen kann.
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Inregistrarea cu sigla ,rx” la
oficiile de evidenti a populatiei

Incepand cu 26 martie 2014, la
oficiile de evidenti a populatiei
din Germania existd posibilitatea
inregistririi romanilor ortodocsi

cu sigla ,rx”, ea Insemnind
pentru autorititi ,rumdnisch-
orthodox“. Desi asupra acestui

lucru au fost informate autorititile
din toate Landurile, acestea au
implementat-o panid acum doar
partial, astfel ci pe formularele
de inscriere la oficiile cetitenesti
(Anmeldeamt) 51gla LIX‘ nu este
incd introdusd in formularele de
inscriere, deocamdati apirind
doar siglele ,go® pentru grecii
ortodocsi §i ,ro“ pentru rusii
ortodocsi.  Romanii ortodoc§1
trebuie si se declare ca atare si sd
spund functionarilor respectivi ci
existd si sigla ,rx“ pentru romanii
ortodocsi, solicitind inscrierea in
mod corespunzitor. In acest sens se
pot prezenta la oficii comunicatele
Ministerului de Interne care
dispun implementarea_ acestei
chestiuni la nivel federal. Inscrierea
corespunzitoare se va solicita si
atunci cind se Inregistreazd la

oficiile cetitenesti un prunc nou
ndscut.

Inscrierea noastrd corectd la
oficiile de evidentd a populatiei
este foarte importantd din mai
multe puncte de vedere, din
care punem in evidenti doui:
evidentele acestea vor constitui o
bazi pentru identificarea copiilor
romani ortodocsi in scoli, implicit
pentru posibilitatea organizirii de
ore de religie ortodoxa pentru ei,
in landurile in care acest lucru este

deja posibil.

Pe  viitor  se
perceperea unui impozit special
obligatoriu, care va f perceput de
Stat si retrimis (intr-un anume
rocent) citre Bisericile cirora
{)e apartin cetdtenii impozitati
sau redistribuit pentru opera
social-caritativi in cazul celor
fara  apartenenti  religioasi.
In aceste conditii, impozitul
roménilor ortodocsi inregistrati
necorespunzitor va fi distribuit
conform realititii scriptice si nu

celei de fapt.

Toti  credinciogii ~ ortodocsi
romani sunt rugati cu insistentd
si se inscrie de acum in mod
corespunzitor cu sigla ,rx”. Acest
lucru trebuie ficut si de toti cei
care au fost inscrigi pand acum in
evidentele civile, deoarece, in lips
unei s1gle speaale pentru ei,au ost
inregistrati ca si greci- ortodoc§1
rusi ortodocsi sau altceva.

preconizeaza




L

Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteasci a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriasii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completdnd un formular (Daueraftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
ci sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fieciirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiari (Finanzamt),

pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere al serviciului
liturgic, nu se va face nicio diferentd intre credinciosii care sustin financiar parohia si cei care nu
pot s-o faci din motive binecuvintate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori ai parohiei
va creste, multumim anticipat tuturor crediciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru bucuria jertfei
ficute, Mantuitorul nostru Iisus Hristos s vd binecuvanteze si s vi rispliteascd din darurile Sale
cele bogate!

Consiliul parohial
L

L
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Coordonate bancare:
Rumiinisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85
SWIFT / BIC: SSKMDEMMXXX
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